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INTRODUCCION

Los cosméticos han sido siempre productos de gran consume, pero en las ditimas dos décadas
la ampliacion de la variedad de los productos y una atencién cada vez mayor de los
consumidores, han llevado a estos articulos, que antes ocupaban un nicho de mercado muy
concreto, y sobretodo o nuevas tipologias de cosmeéticos, a cuotas de mercado, cuanta menos,
impresionantes, Los responsables principales del éxito de ventas de los cosméticos son los
productos llamados "de belleza", tanto masculinos como femeninos. Con razdn o no, hoy en dia
se consideran indispensables para combatir los pequefios defectos estéticos y los signos del
envejecimiento y del sobrepeso, Perfumes, cremas, lociones y ungiientos; colorantes y
moldeadores; bronceadores y productos para lo depilacion, contra las arrugas y la celulitis;
blanqueadores para los dientes; desodorantes; gotas efecto lifting y una infinidod de remedios
para &l mds minimo problema o para cualquier posible capricho estético.

Indudablemente, el hedonismo dominante en nuestra sociedad tiene su importante papel
en el determinar la fortuna del negocio de los cosméticos, pero no olvidemos que gran
parte de este se rige sobre necesidades falsas, sobre promesas falaces y sobretodo, sobre
la escasa informacidn de los consumidores. Ningan productor de cosmética jamds ha sido
obligado a enfrentarse a un juicio por haber prometido (siendo completamente consciente
de no poder cumplir con su promesa) borrar las arrugas o hacer crecer de nuevo el pelo,
adelgazar la cintura o devolver una sonrisa brillante. Esto se debe probablemente al hecho
de que nos hemos resignade a la mentira y que seguimos esperando poder conseguir por
lo menos una pequefia parte del beneficio prometido: hasta el punto de llegar a verlo
incluse cuando no se produce.

Los productos cosméticos son muy dtiles en el caso de la higiene y el cuidado personal,
aspectos fundamentales para la vida social de hoy en dia. En cambio, habria que demaostrar
su eficacia en el caso de que se quieran obtener importantes efectos curativos o mejorias
del aspecto que sélo la medicing o la cirugia estética podrion ofrecer, siempre y cuando
exista realmente una buena relacidn coste beneficio para el consumidor {mds a menudo
la consumidora) desde el punto de vista psicoldgico, de la salud y econdmico.

Esta Guia ha sido pensada para intentar aclarar a los lectores los efectos positivos y negativos,
pero también las limitaciones, de lo wtiizacion de los productos cosméticos mds comunes,
explicando con términos sencillos las disposiciones de ley que regulon su produccon y
comercializacion, ofreciendo también consejos practicos para elegir y utilizar correctamente estos
productos, que son factores fundamentales para tutelar la salud y el "bolsillo™ de los consumidores,
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AAUE ES UN COSMETICO?

Los cosméticos son sustancias y preparados (diferentes de los medicamentos)
que se aplican sobre la epidermis, sobre el sistema piloso o sobre el pelo, sobre
las ufias, sobre los labios, sobre los dientes o sobre las mucosas de la boca, sélo
o sobretodo con el fin de limpiar, perfumar, proteger o modificar el aspecto
estético o corregir los olores.

Esta definicion es amplia y comprende una extensa gama de productos, muy
diferentes entre si. Sin embargo hay algo que caracteriza siempre un
cosmético y es: la accién superficial, el uso y la dosificacion libre de
prescripcion médica, una relacion riesgo-beneficio igual a cero (o la
ausencia de graves contraindicaciones).

Muestra piel tiene varias funciones:

% Funcidon de barrera

&% Funcién de proteccion

¥ Funcién inmunolagica

% Funcién de secrecidn

# Funcién de termorregulacién
% Funcién sensitiva

# Funcion de absorcion

Las primeras dos funciones cumplen con la tarea de defender el organismo de

la perdida de liquidos y de la agresién de los agentes exteriores (tanto
FF'I-EC&I'IiCD'S como unmiC{.‘r’!-], Un : AR A T IR RE ATt et bbb s b b bbb b

cosmético no puede y no tiene :

gue actuar en profundidad, :
entrometerse en las funciones |
fisiolégicas de los tejidos y de los | -
aparatos, sino que debe limitarse a L)

interactuar con los estratos
superiores de la epidermis. En |
caso contrario seria un firmaco, |
con todas su las consecuencias, |

LPOR QUE UN COSMETICO ES DIFERENTE DE UN
FARMACO?

El producte medicinal (o'

firmaco) es una sustancia o
combinacién de sustancias a
las. que se atribuyen:
capacidades de curacién o:
prevencion de las
enfermedades humanas o
animales, que se suministran :
con el fin de realizar una:
diagnosis medica o de:
restablecer, corregir o
modificar  las  funciones !
fisiologicas del organismo, '
El firmaco, salvo excepciones :
para los medicamentos de
automedicacion (que tienan_?
efectos tenues y pocas:
contraindicaciones), requiere :
una prescripciéon  médica, |
prevé un suministro
controlado y una dosificacion |
precisa. También requiere !
condiciones de uso y!
limitaciones al consumo
simultanec  con  otras'
sustancias con las que pueda !
interactuar (otros fdrmacos, |
alcohol, algunos alimentos).
La diferencia entre un!
medicamento de Uso |
dermatolégico y un producto
cosmético es importante: el primero cura, previene enfermedades y
alteraciones sustanciales; el segundo se limita a proteger, hidratar y limpiar
el cutis, sin actuar en profundidad. Existen también productos que se sitdan
entre una categoria y la otra, para los cuales el productor decide
(basindose en evaluaciones de mercado) si comercializarlos como firmacos
{consiguiendo la autorizacion necesaria) o como cosméticos: come es el
caso por ejemplo de los productos contra la caspa.

. 5 saber mias sobre los cosmeticos
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LAS DIFERENTES FAMILIAS DE COSMETICOS

La investigacion cientlfica y la industria cosmética han creado una familia de
productos para cada funcién y utilizacion:

# productos para la cara y para el cuerpo
#¥ productos para el pelo

# productos para la higiene de la boca

# productos limpiadores

# perfumes y desodorantes

# productos para el maquillaje (make-up)

# productes especificos para los nifios

De todos modos, dentro de cada uno de estos grupos hay productos que por sus
caracteristicas y composicion se parecen a productos de otras familias (por
ejemplo un champd, un gel de bafio, un jabdn para el aseo de los bebés). En algunos
casos la diferencia la determinan factores que no estin relacionados con la funcidn
o la composicion, sino con las exigencias del marketing, que tiende a diferenciar los
productos con el fin de llegar a los consumidores mis exigentes con la supuesta (y
sugestivamente eficaz) especificidad,

Ademds, el proceso de especializacién pasa a :ravﬁs de h d|ferenciaddn de Ios
canales de venta y consecuentemente del i
precio. Los productos que se venden en las |
farmacias normalmente tienen un precio |
medio-alto y se consideran de mejor calidad, :
ya que su imagen esti relacionada con la :
investigacion farmacolégica y cientifica. Los
productos que se venden en los herbolarios, |
en cambio, tienen como su primera :
caracteristica la naturalidad, o las pretensiones :
de tolerancia y calidad relacionadas con la :
presencia de hierbas y extractos naturales, Los :
productos que se venden en las grandes :
superficies, en cambio, pracias a su precio, :
llegan a un gran nimeroc de personas, que
pueden ser menos exigentes y elitistas, :

DATOS DE MERCADD Y TENDENCIAS: &QUE
COMPRAMOS'Y DONDE?

La facturacién del Sector: e Espaia § sy
sigue aumentado. Actualmente ocupa |
una quinta posicion dentro del
mercado europeo, existiendo unas 290
empresas, de mayor © menor tamaino, |
dando trabajo a unas 26.000 personas |
y con un volumen de ventas, en el afio
2003, de 6.384 Millones de €. '
En el afio 2004 se estima que se ha alcanzado un volumen de consumo
entorno a los 6.800 Millones de €. El crecimiento global del sector esperado
es de, aproximadamente, un 7%.

La situacion geogrifica de las empresas se reparte basicamente entre la
Comunidad Auténoma de Catalufia, con una incidencia del 53%, y |a
Comunidad Auténoma de Madrid, en donde se ubican el 25% de ellas. En
otras comunidades se distribuye el 22% restante.

Los trabajadores se ubican en un 51% en Cartalufia, un 43% en Madrid y en el
resto de Espana el 6%.

La facturacidn se distribuye en un 50% Madrid, un 45% Catalufa y el 5%
restante en el resto de Espafia.

Bisicamente existen cinco canales de distribucion de los productos cosméticos:
Gran consumo (representa el 49% de las ventas), productos selectividad
(representa el 29%), Farmacia (9%), Peluqueria (8%) y venta directa (6%).

En cuanto a las ventas por categoria de productos, Los perfumes y fragancias, los
productos para el cuidado del cabello y los del cuidado de la piel comparten un
porcentaje similar en ventas, alcanzando el 24%, frente al 19% que ocupa los
productos de aseo y el 9% de la llamada cosmética decorativa.

LA LEGISLACION COMUNITARIA Y NACIONAL
SOBRE LOS COSMETICOS

La amplitud del mercado de los productos cosméticos y el interés de la
totalidad de los consumidores han despertado la atencion del legislador
comunitario, empujado también por las exigencias de regulacién uniforme del
mercado con el fin de tutelar la competencia y los operadores econdmicos.
La normativa, en primer lugar, ha reglamentado la produccién enumerando las
sustancias prohibidas como ingredientes porque sean consideradas

. ['5ra saher mas sobre los cosmeéticos
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perjudiciales para la salud,

y ademis los plazos para |
la progresiva eliminacién
de las sustancias |
sospechosas.
Las diferentes Directivas |
de la UE en materia de |
etiquetado de los |
cosméticos (la primera, |
T T S N e
numerosas modificaciones, cinco sélo en 2004) y las medidas de recepcion
a nivel nacienal, han indicado explicitamente las informaciones obligatorias
que hay que ofrecer al consumidor a través de la etiqueta:

# nombre o razén social del productor (o del responsable de ka
introduccién en el mercado)

# contenido nominal (cantidad)

# fecha de caducidad (para los productos cuya caducidad sea inferior a los
treinta meses)

# precauciones de utilizacién (si las hay)
# lote de fabricacion

¢ funcion del producto (si no es evidente)
% listado de los ingredientes

® pais de produccién

# periodo de conservacién del producto una vez abierto para productos
con una duracion superior a los 30 meses (desde marzo de 2005)

Muestra investigacion, que ha tomado en consideracién aproximadamente
50 productos por cada uno de los 4 paises interesados (ltalia, Francia,
Espafia y Grecia), ha averiguado que los productos en general respetan los
requisitos establecidos por la ley pero también, desafortunadamente, ha
demostrado una falta de atencién generalizada hacia las exigencias de
informacion de base de los consumidores que la ley queria ayudar. No se
encuentran casi nunca las precauciones y las dosis de utilizacién; las
modalidades de conservacign ni la indicacién de los ingredientes
potencialmente alergenicos. Sin embargo, casi siempre se encuentran
promesas enganosas sobre las caracteristicas y propiedades "terapéuticas”,
referencias a pruebas de laboratorio no bien especificadas sobre la
tolerancia y eficacia. Finalmente, las informaciones importantes para la salud
¥ para la seguridad en el uso, se ponen siempre mucho menos en evidencia
¥ son menos letgibles que las informaciones de tipo comercial y publicitario.

Y PROMESAS




—

s | {iC5Ci, riesgos pars |a salud y promesas

LA PIEL, EL PELO Y LOS DIENTES: LA NECESIDAD DE
HIGIENE Y PROTECCION

La higiene es una forma fundamental de prevencién de las enfermedades, de
las afecciones cutineas y de las irritaciones. Es necesario eliminar, limpiando
suavemente sin agredir, todo lo que se queda depositado sobre estas partes
{polvo, células muertas, sebo, residucs del material con el que entra en
contacto) y que de otra manera crea el entorno perfecto para la
proliferacion de los organismos nocivos (bacterias, hongos etc.).
Maturalmente la higiene y el cuidado estético son exigencias diferentes. A
veces los productos que tienen una funcién estética son en cambio
productos que "ensucian” (pensemos en el maquillaje o en la gomina para
el pelo) y que hay que limpiar con frecuencia.

Hay que combatir la piel deshidratada o seca, debido al frio o a la utilizacion
de productos quimicos agresivos como los jabones, con la ayuda de
cosméticas con funcion hidratante; una proteccion simple que pueden
proporcionar eficazmente la mayoria de los productos del mercado, sin
especiales exigencias cualitativas. Se podria decir lo mismo de la pasta de
dientes. La limpieza de los dientes es fundamental, sobretodo la que se
realiza mecdnicamente con el cepillo, pero no esti probado que una pasta
de dientes sea mejor que otra en la prevencién de la caries. Sugerimos
siempre que hay que reflexionar, si es posible con la ayuda de un médico,
sobre nuestras exigencias reales de proteccion de la piel, del pelo y de los

dientes, a parte de la normal necesidad de higiene, antes de buscar en un

producto especifico unas ;-
propiedades especiales. A :
menudo la calidad del :
resultado depende sobretodo
de la atencién y frecuencia :
de la limpieza que se realiza. ;
Personas con pieles sensibles :
o problemas de alergia:
podrin  evaluar  las'
oportunidades de utilizar !
productos "especiales”, pero |
seria mejor no dejarse !
sugestionar  por  las !
promesas publicitarias ¥
aprender a reconocer las !
sustancias que nos provocan |
efectos indeseados. '

LA HIDRATACION

Mantener la piel hidratada es importante para conservar su elasticidad y
suavidad naturales, preservando la integridad de la delicada capa
hidrolipidica, que la protege de la agresion de los agentes externos (frio y
viento, aire acondicionado o seco etc.). Una crema hidratante es (til tanto
para |a piel de la cara como para la del cuerpo y de las manos, Recordamos
que la composicién y las caracteristicas de las cremas destinadas a estos
diferentes usos son realmente muy diferentes.
Le cremas para las manos a menudo tienen un alto contenido de glicerina,
sustancia que "captura” eficazmente las moléculas de agua (por lo tanto es
un buen hidratante) pero a veces presenta algin efecto indeseado; en caso
de sequedad del aire, en vez de atrapar el agua del ambiente circundante, la
glicerina quita agua a la piel, jproduciendo efectos opuestos a los deseados!
Las cremas para la cara a menudo tienen una formula mds compleja, basada
sobre la interaccién de diferentes principios actives hidratantes, a menudo
asociados a ingredientes contra el envejecimiento. Pero hay que recordar
que el verdadero "secreto” de una piel bonita estd en una limpieza
frecuente y delicada unida a la utilizacién de una crema hidratante, sin
pretensiones especiales de efectos antiarrugas o lifting. Las diferencias de
calidad entre un buen producto de precic medio y un producto de precio
elevado, ja menudo no van mds alli de una mejor consistencia y facilidad de
aplicacion, el perfume o el disefic!

LA PROTECCION SOLAR

La accion de los rayos solares (hoy en dia mis agresiva a causa del deterioro
de la capa del ozono atmosférico) es perjudicial para la piel. Una exposicion
prolongada y frecuente provoca un envejecimiento precoz, manchas o eritemas,
y expone al riesgo de tumor de piel. Las pieles claras tienen menos defensas
naturales y estin mds expuestas a las quemaduras.

Protegerse eficazmente significa en primer lugar limitar la exposicién, realizarla
de forma suave y progresiva, en las horas menos calurosas del dia, alejarse de
superficies reflectantes (agua del mar, nieve etc.) y siempre utilizando un buen
producto de proteccién. Las numerosisimas cremas solares en el comercio
generalmente estin pensadas para proteger de los rayos UVA (responsables de
dafios al coligeno y a la elastina, o del envejecimiento precoz) mis que de los
rayos UVB (responsables de quemaduras y eritemas), el Sun Protection Factor
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(SPF) se refiere a la capacidad l:ia
defender de las quemaduras .-

provocadas por los UVB -
{normalmente un SPF eiendur—-"
va unido a una proteccion
anti-UYA PPD o IPD/
igualmente elevada, pero a’
menudo no se indica). Con/

un SPF 10 se "deberia™

resistir a la exposicién solar,

un periodo de tiempu"-.__
aproximadamente |0 veces:
mayor que sin  ninguna®,
proteccion; por ejemplo 100~
minutos en vez de 10 con un SPF
|0. El resultado de la aplicacién de un’”
protector solar es extremadamente sub}etr\ru e
y relacionado a las condiciones ambientales que ya hemos recordado.

En realidad no existe (excepto en los mensajes engafiosos de [a publicidad)
una verdadera "pantalla total™: quien sufre de eritemas y otras patologias
que desaconsejan la exposicion solar deberia tenerlo en cuenta. Hay que
proteger a los nifios pequefios con ropa y defarlos a la sombra en las horas
mis calurosas; el filtro no es suficiente. Factores criticos de los productos
solares son:

% buena absorcion UVA-UVE (SPF min. I5)

buena estabilidad a la luz

buena estabilidad quimica

resistencia al agua

buena solubilidad en los ingredientes cosméticos asociados
reducida absorcion cutinea

¥ ausencia de efectos tdxicos y de irritacion

A menudo, desafortunadamente, los filtros solares son menos eficaces de lo
que deberian, menos estables y sujetos a un deterioro ripido (Ej. La
exposicion al calor reduce de forma irremediable sus propiedades).

EL TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS DE LA PIEL Y
OE LAS IMPERFECCIONES

En ocasiones, confiamos :
(erréneamente) en un producto :
cosmético para solucionar problemas :
que la naturaleza misma del
cosmeético no permite abordar, ya que
se trata de problemas que sélo un !
fairmaco de uso dermatolégico | :
deberfa tratar. Averigiiemos con la '
e iR i SURC e
como actuar de forma correcta y recordemos que los cosméticos que
presumen de propiedades terapéuticas, engafian el consumidor. Las manchas
de la piel, las arrugas profundas, las estrias, las bolsas debajo de los ojos y las
ojeras son todos problemas que ninglin cosmético puede solucionar. Podrd
seguramente ofrecer una pequefia ayuda, si se trata de problemas
degenerativos debidos al envejecimiento, asegurando una mejor hidratacién
superficial y una, quizd, mejor elasticidad, Es mds probable que pueda "cubrir”
estos defectos, con un verdadero efecto maquillaje. En el caso de sequedad u
otra anomalia de la piel debidas a una micosis o a manifestaciones cutineas
de otras patologias sistémicas, como alergias, intoxicaciones etc.: hace falta un
médico, no una crema.

Mas adelante hablaremos de las promesas de milagros y de las pretensiones de
"accién profunda” de las cremas adelgazantes y anti-celuliticas, de los sueros
"efecto lifting” para los ojos y de las barras de labios que prometen aumentar
el volumen, etc. una piel mas hidratada (jsélo por unas horas, hay que
recordarlo!) y cierto efecto dptico, son todo lo que ofrecen.

LIMPIAR Y BLANBUEAR LOS DIENTES

Desde siempre existe el deseo de querer mejorar la estética de la sonrisa. Aunque
todos sepamos que una higiene bucal constante y cuidada es la primera prevencion
de |a caries dental y de las patologias de irritacion de la boca (inflamaciones de las
encias, dientes sensibles), desde hace afios estamos observando como ha irrumpide
en el mercado una gran cantidad de dentifricos y colutorios con presuntas
propiedades contra la placa y contra la caries, gracias a la promesa de una
prevencién eficaz debida a uno u otro ingrediente "mdgico”, Una buen cepillado de
dientes tras cada comida, no fumar, usar un colutorio desinfectante para combatir
la presencia de bacterias cuando se notan sintomas de irritacidn, son reglas basicas.

| {icq 008, riesqos para |a salud y promesas
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Un dentifrico u otro, poco cambian, aungue hay que tener cuidado con los
productos demasiado abrasivos que atacan el esmalte o con el abuso de
desinfectantes que dafia las defensas inmunitarias de la boca y expone al riesgo
de micosis. Desde nuestro punto de vista (ya que no se han podido recopilar
informaciones sobre el contenido real de los controles y garantias previstos
por el sistema de expedicion de los selios) la presencia de selios de calidad
como "recomendado por la asociacién de dentistas” y otras parecidas, no
tienen validez alguna.

Los blanqueadores presentes en los dentifricos mas comunes son bastante blandos,
mientras que los productos especificos para blanquear, mas eficaces, en realidad
deterioran el esmalte y hay que usarlos con mucha cautela, por periodos cortos y
no seguidos, hecho no aclarado en las "precauciones de utilizacion”, Los productos
que contienen una tasa elevada de perdxido de hidrogeno hay que utlizarlos sélo
tras haberlo consultado con el dentista. Con mds de un 0,1% no es ya un simple
cosmético. A veces el contenido de este ingrediente se acerca al 3-6%, pero en la
etiqueta no se indica el porcentaje:

DEPILACION

Los remedios utlizados para eliminar el vello superfluo tradicionalmente han sido
sobretodo mecdnicos: extirpacion y corte, con los conocidos efectos colaterales
del dolor en el primer caso y de un crecimiento mas vigoroso en el segundo. En
las Gltimas décadas la industria cosmética ha puesto en el mercado productos de
uso menos "traumdtico” con accidn quimica sobre el pelo. Algunos de estos
ablandan y corroen el pelo para permitir su eliminacién sin dolor con una simple
espitula. La tolerancia de estos productos, mds agresivos por ejemplo que un
producto emoliente para la barba, no estd tan clara, asi como no esti claro el
mecanismo quimico a n'zvés del cual la accion de denennm deberia interesar el
regccidn  alérgica puede pmduclrsa en
cualquier momento, incluso con productos
que se utilizan habitualmente, es mejor realizar
siempre una prueba sobre una pequefia |
porcion de piel, unas 48 horas antes de su |
utiizacion. Hay que decir que las ceras
calientes estin absolutamente contraindicadas '

para los sujetos con fragilidad capilar, advertencia que generalmente no se
encuentra en la etiqueta. Ninguna crema depilatoria puede evitar o retrasar el
crecimiento del vello.

LA COLORACION DEL PELD

Si les techniques d'autrefois |

comme [applicatDejados atrds |
casi del todo los remedios
tradicionales (como la aplicacién |
de la hena o la decoloracién con
agua oxigenada), ha entrado con :
éxito la coloracién casera. Es
econdmica y generalmente - :
S A R T e T S
riesgos, de los que no siempre son concientes las consumidoras. Sin considerar las
manchas sobre la piel (que generalmente se eliminan en un par de dias, con el
lavado) y en los sanitarios del bafio, los riesgos para la salud existen. Las sustancias
colorantes son a menudo alergénicas incluso para sujetos generalmente poco
expuestos al riesgo de alergias, ademds se ha descubierto que alpunas de ellas
tienen un potencial efecto cancerigeno y por lo anto han side excluidas de los
ingredientes permitidos. Sin embargo se sigue sin asegurar nada sobre la inocuidad
de las otras. Hay que efectuar siempre la prusba de sensibilidad en el interior del
brazo, utiizando sélo el producto colorante ¥ no la crema blanca con la que se
mezch. El contenido de agua oxigenada y amoniaco, unido a otras sustancias
quimicas, produce vapores que seguramente no es saludable inhalar.

Hay que desconfiar siempre de las indicaciones sobre el contenido "natural” del
producto (de natural no hay nada) y de las garantias de "incolumidad” para el
pelo: todos los productos colorantes (con variaciones que dependen sélo de la
tipologia de coloracién, permanente o temporal) son agresivos y resecan de
forma permanente el pelo, agrediendo su estructura para que pueda recibir el
color. La suavidad del resultado final depende sélo del suavizante en crema que
se utiliza después de la coloracién, cuyo depésito, sélo hasta el siguiente lavade,
dejard suave el pelo. Hablando de esto: no existen productos reparaderes para
el pelo, las puntas abiertas etc. sino solo productos que lo cubren
temporalmente con una capa o que depositan grasa.

I [fivacia, riesgos para 8 salud y promesas
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LOS PRODUCTOS ADELGAZANTES

Para responder a la demanda creciente de ayudas para adelga:ar y para combatir
la celulitis, la industria cosmética ha pmduada et

una amplisima gama de cremas, geles, .-

lociones, barros y otros remedios
pensados para actuar a través de la~
absorcién cutinea. Como ya hemos
especificado, la accién de un’
cosmético es necesariamente (y:
obligatoriamente por ley) superficial,,
no puede interactuar con los®.
procesos fisiologicos y tener efectos "
sistémicos sobre el organismeo. Se trata, pur Mt

lo tanto, sobretodo, de productos que tienen una e

accién humectante, o sea, hacen que externamente la darrnis sea mds fisa y
compacta, pero no llegan a los depdsitos adiposos y a la retencién hidrica que estd
debajo, en los estratos profundos, Algunos componentes denen unas ligeras
propiedades de mejoria de la circulacion superficial u otros marginales efectos
coadyuvantes, pero en realidad la accidn de masaje que se ejerce para que se
absorban, es la razon principal de los (de todos modos no sorprendentes)
resultados obtenidos. En este sentido los geles de ripida absorcién son todavia
menos eficaces, porque requieren menos masaje. Algunos productos actualmente
en el mercade, tienen mejores efectos gracias a los ingredientes o principios activos
vegetales, cuyo efecto farmacolégico, mis alld del hecho de que sea impropio para
un cosmético, expone de todos modos a riesgos para la salud y contraindicaciones,
peligro de abusos y sobredosis, efectos colaterales etc. En todo caso la eficacia es
modesta ¥ no supera certo limite independientemente de la duracion del
tratamiento (por ejemplo, dos centimetros de contorno de musles), obtenible sélo
la primera vez y sdlo en algunos sujetos; insistir mds no sirve y expone a riesgos,

EFECTOS ALER_EENII]I]S DE LOS COSMETICOS

El problema de las alergias se estd difundiendo y haciendo notar cada vez
mas en las sociedades desarrolladas, en parte gracias a una mayor
sensibilidad de la medicina actual hacia estas temdticas, y en parte a causa
de un incremento de su incidencia sobre la poblacion, debide
probablemente a causas ambientales (polucién, alimentos no sanos,
contaminacién quimica o uso de firmacos). Los componentes de los

L=

productos cosméticos que tienen un efecto potencialmente alergénico son
numerosos. Algunos, ya conocidos por esta caracteristica, han sido
eliminados por las sustancias cuyo uso estd permitido. Otros se siguen
utilizando en la produccién, porgue,
todavia no han sido identificados como!
factores de riesgo o porque su accion:
se realiza sobre un porcentaje limitado:
de sujetos. Muchos productos llevan la:
advertencia “hipoalergénice” (ningin:
producto se puede considerar del todo:
inocuo o “analérgico”) cuyo significado:
es que sobre un modesto nimero de:

sujetos  los ingredientes y mezclas:
utilizados no han resultado ser:
alergenos comunes., La Directival...

93/35/CE obliga a realizar pruebas de Iahumtc:—nn Sﬂh!’f Ius prndur.ms EI
problema principal del consumidor alérgico es que, aunque esté bien
informado sobre las sustancias que hay que evitar, tiene, a3 menudo, una gran
dificultad en reconocerlas en la lista de los ingredientes presente en la
etigueta con la nomenclatura INCI {International Momenclature Cosmetic
Ingredients), poco comprensible para la gente comiin; abreviaciones, siglas y
nimeros dicen poco a los "profanos”. Ademis, la ley permite a los
productores omitir la indicacién de un ingrediente por razones de
proteccion de la formula secreta. ;Quién nos asegura que justamente ese
ingrediente no es nocivo para nosotros?

Desde marzo de 2005 algunos conocidos alergenos tienen que estar
obligatoriamente presentes en la etiqueta como tales.

LOS INGREDIENTES PELIGROSOS

A lo largo de los afios ha habido casos de ingredientes, muy utilizados en la
industria cosmeética, cuya toxicidad ha resultado evidente con mucho retraso y
grave riesgo para la salud de los consumidores. La Comision Europea, en
conformidad con las indicaciones de la OMS y con los resultados de
investigaciones cientificas y médicas, ha preparado un listado de las sustancias
"prohibidas”, Para algunas de éstas se ha previsto un periodo de moratoria, para
permitir a los productores agotar las existencias. Sin embargo, varias sustancias
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"sospechosas” son actualmente objeto de observacion y estudio, pero
contintian utilizindose. En efecto el principio de precaucién no se aplica
rigurosamente ¥ coherentemente en este sector. A veces se han difundido por
Internet noticias sobre los posibles ingredientes cancerigenos sin consiguientes
datos cientificos. En caso

de duda,
consultar fuentes |
oficiales e institucionales. |
Las asociaciones de
consumidores quisieran, |
una estricta vigilancia |
cientifica de los efectos |
indeseados asociados al |
uso de cosméticos y una |
pronta divulgacién de los |
resultados.

VAPORIZADORES

El problema de los gases propelentes de los productos de aplicacién a

través de vaporizadores ("sprays") ha llevado en tiempos recientes a su

reformulacién. Hoy en dia se utilizan propelentes que no dafan el ozono o
técnicas de vaporizacidn sin gas.

Es importante saber que la inhalacién casi cotidiana de estos productos da

isauisena A L R o QUE pensar a Pﬂsihleﬁn

‘ consecuencias para h

salud, tanto si se trata de

i una laca para el pelo (con

a pelicula plistica que se

. deposita) como si trata de

un desodorante, con o sin

- contenido alcohélico, hay

i que recordar que esas

- sustancias no han sido

: pensadas para ser

ST PO bt A D G

ingeridas ni inhaladas, por lo tanto su toxicidad ha sido probada sélo al
contacto epidérmico. Por consiguiente hay que evitar inhalar todos lo dias,
sin pensarlo, los productos que vaporizamos para su uso cosmético.

Una normal precaucién (siempre presente en l|a etiqueta, con pocas
excepciones para las espumas), es evitar la exposicién de los spray con gas
a los rayos solares y a las temperaturas elevadas, a causa de su
inflamabilidad. Finalmente hay que recordar que los productos en spray (con
o sin gas) pueden, durante su traslado en avion en la cabina del equipaje que
no esta presurizada, derramarse por la diferencia de presion, pudiendo asi
dafiar lo que estd a su alrededor,

LOS PRODUCTOS GUE PROMETEN MILAGROS

Aungue la normativa haya intentado limitar este fendmeno, el sector de los
cosméticos todavia, hoy en dia, es el que mas estd sujeto a la publicidad
engafiosa, a promesas milagrosas y desinformacion de los consumidores. Las
promesas son las de siempre, pero cada dia se producen otras nuevas:
eliminar las arrugas, hacer crecer de nuevo el pelo, hacer disminuir la
circunferencia del cuerpo de decenas de centimetros, aumentar-el volumen
de los labios, tonificar el seno, borrar las estrias, mejorar la sonrisa... No hace
falta decir que los consumidores tienden a esperar come minime que el

e PO ductao
satisfaga la mitad
‘de las promesas
' hechas por los
. productores,
- hecho que no
‘estd para nada
‘garantizado.
| Ademis, es
. posible reclamar
io pedir una
indemnizacién
ipor los dafios
: sufridos por los
i efectos téxicos
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de un producto, pero es dificil hacer lo mismo por la falta del efecto milagroso,
por la inevitable subjetividad (una verdadera coartada para los productores sin
escripulos) de la respuesta individual al tratamiento y por lo tanto de su
eficacia. Es posible sin embargo denunciar la publicidad engafiosa a la Autoridad
Competente, que se encargara de verificar la existencia de la publicidad
engafiosa y prohibir que se siga difundiendo el mensaje.

LA DURACION Y LA CONSERVACION DE LDS
PRODUCTOS |

Aunque la normativa haya intentado limitar este fendmeno, el sector de los
cosméticos todavia, hoy en dia, es el que mds estd sujeto a la publicidad
engafiosa, a promesas milagrosas y desinformacién de los consumidores. Las
promesas son las de siempre, pero cada dia se producen otras nuevas:
eliminar las arrugas, hacer crecer de nueve el pelo, hacer disminuir la
circunferencia del cuerpo de decenas de centimetros, aumentar el volumen
de los labios, tonificar el seno, borrar fas estrias, mejorar la sonrisa... No hace
falta decir que los consumidores tienden a esperar come minimo que el
producto satisfaga la mitad de las promesas hechas por los productores,
hecho que no estd para nada garantizado. Ademis, es posible reclamar o pedir
una indemnizacién por los dafios sufridos por los efectos téxicos de un
producto, pero es dificil hacer lo mismo por la falta del efecto milagroso, por
la inevitable subjetividad (una verdadera coartada para los productores sin
escrupulos) de la respuesta individual al tratamiento y por lo tanto de su
eficacia. Es posible sin embargo denunciar la publicidad engaficsa a la
Autoridad Competente, que se encargard de verificar la existencia de la
publicidad engafiosa y prohibir que se siga difundiendo el mensaje.
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TRANSPARENCIA, FORMALIDAD E INFORMACION
OE LOS CONSUMIDORES

Se trata, como sabemos, de los requisitos ideales de un producto y de la relacion
entre quien produce y quien compra. Dentro de una oferta amplisima, los
consumidores estin aprendiendo a premiar la formalidad del productor que
promete solo cuanto puede mantener y sobretodo informa de manera completa y
correcta sobre el contenido y los riesgos unidos al producto. Los resultados de la
aplicacion de la ley sobre el etiquetado no son satisfactorios, desde nuestro punto
de vista, ya que los productores han querido interpretarta de manera minimalista y
llena de pretextos. Los productos serios indican, de forma bien visible, la fecha de
caducidad, las precauciones de utilizacion, las posibles fuentes de informacion
afiadida (nimeros telefénicos, sitos Internet), evitando dar demasiada relevancia
visual y cuantitativa a las informaciones de tipo comercial y publicitario. La fecha de
caducidad y las modalidades de uso y conservacion, facultativas, se han encontrado
&n una mineria de productos,

La presencia de informaciones ambiguas, referencias a presuntas pruebas de
laboratorio y tecnicismos indtiles y pretenciosos, son todas muestras de poca
seriedad y fiabilidad del productor, con las consecuencias presumibles sobre la
calidad del producto...

SELLOS DE CALIDAD Y CONFIANZA. MENCION DE
LAS PRUEBAS CLINICAS

Para ganarse la confianza del consumidor, muchos productos llevan en su
etiqueta informaciones que hacen referencia a la aprobacién del producto
por parte de organismos, asoclaciones y entidades de investigacion. A
menudo, en los productos cosméticos, se hace referencia a las asoclaciones
profesionales de médicos especialistas (dermatélogos, dentistas,
ginecdlogos...), se trata de referencias cuya naturaleza, consistencia,
duracién, modalidades de otorgamiento e informacién sobre los organismos
que realizan el control, no son ficilmente identificables. A veces se tram
simplemente de la exclusion de toxicidad (jfaltaria mas!). Incluso la
advertencia "recomendado por.." no esti adecuadamente justificada y
aparece solo en virtud de acuerdos econdmicos,

Por lo que se refiere a las pruebas clinicas realizadas, “testado
oftalmologicamente”, "testado dermatolégicamente” etc., para averiguar su
tolerancia, en base a la investigacion de CECU, ha resultado que es dificil
lograr informacion sobre quién, cémo y cuindo se han realizado las

supuestas pruebas, cosa todavia mas clara en el caso de anilisis que quieren
demostrar la eficacia del producto a la hora de obtener un determinado
resultado, incluso a veces (cosa casi ridicula) cuantificado en porcentajes y
tiempos como "reduccién de arrugas en un 83% en dos semanas”. En
realidad se trata de invenciones con un solo fin: el publicitario. Es posible
que algin estudio cientifico en alguna parte del mundo realizado sobre uno
de los ingredientes utilizados hoy en dia por el productor, haya demostrado
una buena tolerabilidad o eficacia, pero la variacién de un solo ingrediente
de la formula o de un factor ambiental implicaria que la validez de la prueba
no se podria aplicar al producto.

TESTADDS EN ANIMALES

La mayor parte de los productos cosméticos de uso comin y cotidiano (mds
que nada sus ingredientes) como el champd, la barra de labios o la crema
hidratante, han sido testados sobre animales para averiguar la toxicidad,
peligrosidad y tolerabilidad, a través de practicas de realizacion que, por su
crueldad, son criticadas por un grupo cada vez mayor de personas. Estas
criticas han llevado a la Union Europea a ocuparse de la cuestidn a través
de la redaccién de varias directivas, desde 1993 hasta hoy, que si por una
parte estaban pensadas para eliminar progresivamente las pruebas sobre los
animales de los productos cosméticos y de sus ingredientes, y por otra han
dado demasiadas veces la posibilidad de retrasar la entrada en vigor de
dicha prohibicién.

Concientes de esta aversion del publico, muchos productores han puesto a sus
productos sellos o textos para resaltar que sus productos no han sido testados;
pero hay que recordar gue a veces el sello - de manera engafiosa - se refiere
solo al producto acabado y no a sus ingredientes, como por ejemplo, el texto
"producto no testado sobre animales” . ek
que no diferencia los productos ! i
"buenos” de los "malos” ya que de
todos modos la gran mayoria de los :
productos acabados ya no se prueban
sobre animales.
iPor lo tanto, cémo orientarse! jQué |
puede hacer el consumidor?
Sustancialmente, no existe todavia un
dnico sello que pueda garantizar la !
"bondad” de un producto cosmético, |
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si es "ético’, para ello estin las:
asociaciones protectoras de animales |
que se han unido en una Caoalicidn |
Europea contra la Viviseccion (la |
asociacién espafiola que forma parte :

indicaciones en un prospecto informativo, o en una banda o etiqueta
adjuntas al producto,

&) numero del lote de fabricacién para la identificacién de la fabricacion.
Para tamafios reducidos del producto cosmético, esta indicacién es
suficiente ponerla en el envase secundario,

de esta caalicion se [lama: ADDA: | f) Pais de origen para productos fabricados en Paises que no

acCARPACCaONg.orp = yoe: pertenezcan a la Unidn Europea

www.addaong.org) y han creado una | 12ZMm Sfindsn del prodicts

norma internacional "Humane | i ¥ '

Cosmetics Slandal'd" Btepfada por e R S L o 10 P v S s s OO o h':l listado de los ingredienms en orden decreciente de peso al momento o

de la incorporacién. Este listado estd precedido por el término
"Ingredientes” o "Ingredients”. En caso de imposibilidad, serd oportuno
poner las indicaciones en un prospecto informativo, en una banda o en una
etiqueta adjunta cuya presencia tiene que estar indicada en el envase
secundario,

i} Perim Pmt— apermﬂ {PHD & Feﬁm' :......- (IS LY [ e —
after Opening) para los productos con :
duracion minima superior a los treinta |
meses. Es el periodo dentro del cual el :
producto, una vez abierto, tene que ser
consumido y esti representado por un |
tarritc de crema abierto con al lado la !
duracion en meses (M). !

esas empresas que se han comprometido a "no realizar, ni encargar a terceros,
tomar parte en pruebas sobre animales, ni ahora ni en el futuro, y en no comprar
materias primas, formulaciones o productos de empresas que lo hayan hecho”,

INFORMACION OBLIGATORIA EN EL ETIRUETADD

La ley prevé estas indicaciones obligatorias, con caracteres indelebles y de
forma ficilmente legible y visible:

(e

a) nombre o razén social y la sede legal del productor o responsable de
la entrada en el mercado del cosmético establecido dentro de la Union
Europea. Las indicaciones pueden abreviarse siempre y cuando se puedan

Wentiiicar, Los ingredientes con una concentracién |
inferior al 1% se pueden indicar en el orden :

b)  contenido nominal para productos que tienen un peso o volumen neto i
que se prefiera después de las sustancias con

superior o jgual a 5 gramos o 5 mililitros. No es obligatorio para muestras

gratuitas, productos mono dosis y preconfeccionados que contengan un una concentracion mayor del [%. Los
conjunto de piezas: en este Gltimo caso en el envase hay que especificar el colorantes se ponen después de todos los
nimero de las piezas, cuando el mismo no se pueda determinar desde el otros ingredientes segun el Color Index. Los |
exterior, : ingredientes tienen que estar escritos segln la |

nomenclatura comiin prevista por el inventario |
europeo (INCI). En el envase primario y !
secundario de los productos cosméticos estd !
! permitido usar expresiones que hagan |
referencia a aguas minerales, barros termales, |

c) fecha de duracién minima de un producto. Estd indicada con las
palabras "Utilizar preferiblemente antes de....". Para los productos cuya
duracion minima es superior a los treinta meses, no es necesario poner la
fecha de caducidad,

T ——  {|zgir s productos leyendo atentamente las etiquetas

d) precauciones especiales tienen que estar en el envase primario ¥
secundario. 5i el espacioc no es suficiente, seri oportuno poner las

siempre y cuando los productos mismos
contengan sales minerales o barros termales,
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La ley prevé estas indicaciones obligatorias, con caracteres indelebles y de
forma facilmente legible y visible:

a) nombre o razén social y la sede legal del productor o responsable
de la eptrada en el mercado del cosmético establecido dentro de la
Unién Europea. Las indicaciones pueden abreviarse siempre y cuando se
puedan identificar,

b) contenido nominal para productos que tienen un peso o volumen
neto superior o jgual a 5 gramos o 5 mililitros. Ne es obligatorio para
muestras gratuitas, productos mono dosis y preconfeccionados que
contengan un conjunto de piezas: en este dltimo caso en el envase hay
que especificar el nimero de las piezas, cuando el mismo no se pueda
determinar desde el exterior,

c) fecha de duracién minima de un producto. Esti indicada con las
palabras "Utilizar preferiblemente antes de....". Para los productos cuya
duracion minima es superior a los treinta meses, no es necesario poner
la fecha de caducidad,

d) precauciones especiales tienen que estar en el envase primario y
secundario. Si el espacio no es suficiente, serd oportuno poner las
indicaciones en un prospecto informativo, o en una banda o etiqueta
adjuntas al producto,

e) ndmero del lote de fabricacion para la identificacidn de |a
fabricacién. Para tamafios reducidos del producto cosmético, esta
indicacién es suficiente ponerla en el envase secundario,

f) Pais de origen para productos fabricados en Paises gque no
pertenezcan a la Union Europea

g) funcién del producto,
h) listado de los ingredientes en orden decreciente de peso al

momento de la incorporacién. Este listado estd precedido por el
término "Ingredientes” o "Ingredients”. En caso de imposibilidad, sera

oportunc poner las indicaciones en un prospecto informative, en una
banda o en una etiqueta adjunta cuya presencia tiene que estar indicada
en el envase secundario,

i) periodo post- apertura (PaO - Period after Opening) para los
productos con duracidn minima superior a los treinta meses, Es el
periodo dentro del cual el producto, una vez abierto, tiene que ser
consumido y estd representado por un tarrito de crema abierto con al
lado la duracién en meses (M),

Los ingredientes con una concentracidn inferior al 1% se pueden indicar en el
orden que se prefiera después de las sustancias con una concentracién mayor
del 1%. Los colorantes se ponen después de todos los otros ingredientes segtin
el Color Index. Los ingredientes tienen que estar escritos segin la
nomenclatura comun prevista por el inventario europeo (INCI). En el envase
primaric y secundario de los productos cosméticos estd permitido usar
expresiones que hagan referencia a aguas minerales, barros termales, siempre y
cuando los productos mismos contengan sales minerales o barros termales.

ENVASE PRIMARIO

Recipiante o envase en contacto directo
con el producto (tube, tarrito, botella...)

ENVASE SECUNDARIO

Caja o estuche que en el que
se encuentra el envase primario

NDA
ETIQUETA ADJUNTA ' ETIQUETA

_Anexos al producto Aplicada al recipiente o al envase
si es imposible poner
las indicaciones
en el envase

Donde se encuentran
las indicaciones necesarias
para un uso correcto del producto
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CALIDAD DE LOS PRODUCTOS:
4GOMO RECONDCERLA?

Para nosotros es desagradable tener que afirmar que hoy en dia para el
consumidor no hay en la etiqueta elementos informativos suficientes para
entender si un producto es de buena calidad o no. De hecho, la presencia de
la composicidn cualitativa y no cuantitativa, impide, incluso a un experto,
evaluar un producto en base a los ingredientes {json siempre tan numerosos!).
Esta tarea resulta todavia mis dificil para un simple consumidor. Por el
momento hay que conformarse con reflexionar sobre el hecho de que con
costes muy bajos no se puede garantizar la utilizacion de materias primas de
optima calidad (lo contrario no es necesariamente verdadero), pero esto no
significa que se trate de ingredientes nocivos o que produzcan alergias, a veces,
las diferencias de precio se deben a propiedades como la suavidad al tacto y Ia
consistencia, el envase mds elegante, a la publicidad y al margen de beneficios
reservado al canal de venta.

DENUNCIAR LA PUBLICIDAD ENGANDSA Y LA NO
CONFORMIDAD DE UN PRODUCTD

En cuanto a reclamaciones que se aconseja realizar a los consumidores, para
protegerse y proteger a la sociedad, cuando un producto muestre signos de un
posible peligro o engafio, con el fin de sefialar anomalias, efectos indeseados,
toxicos o de irritacién de un producto, o para sefialar mensajes publicitarios
engafiosos (en cuyo caso es importante adjuntar copia en papel del mensaje o
datos de la transmisién por radio /televisién o Internet, se puede acudir a;

Ministerio de Sanidad y Consumo
P° del Prado 18-20 (planta baja). 28014 Madrid
Tf: 901 400 100
Fax: 91 596 44 80
cosmetvigil@agemed.es

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En esta guia hemos ofrecido consejos practicos que se pueden utilizar, en la
compra y consumo de los productos cosméticos, las tradicionales medidas
del consumo conciente: sentido critico, observacién, blsqueda de
informacién, desconfianza hacia los mensajes publicitarios que prometen
milagros, etc. Una vez adoptadas estas sabias precauciones, el producto
mejor es el que nos satisface mds en su uso cotidiano y que nos parece que
ofrece una justa relacion calidad precio, teniendo siempre en cuenta que la
calidad desde el punto de vista técnico cientifico y la ausencia abscluta de

agentes quimicos dafosos para el organismo, son elementos sobre los.

cuales el consumidor hoy en dia no estd informado ni tutelado

suficientemente,

Escuchar los consejos del vendedor a la hora de elegir el producto mas
adecuado para nuestras exigencias es 0til, siempre y cuando estas
informaciones se recopllen de varias fuentes y se comparen, siendo
concientes de que ninguna crema podrd borrar los afios que pasan (pero ni
siquiera la mejor cirugia estética lo hace, a veces incluso empeora las
cosas...). Finalmente hay que recordar que el mejor camino hacia la
conservacion de un cuerpo sano y bello es la de un estilo de vida saludable,
una dieta variada y rica en vitaminas, sales minerales y fibras, un poco de
deporte, dormir de forma regular y evitar el estrés, que como sabemos es
el peor enemigo de la piel y...de la sonrisa.

[0 05 productos leyendo atentamente las etiquetas
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¢SE PUEDE mamﬂium
Nud‘eﬁtudu.pwhl_"' 0 ‘todas las copas de la piel
(epidermis, dermis, hipodermis) e implican la disminucién de los procesos de
multiplicacién myﬁ;ﬁmduccfdn de las fibras de sujecién, ademds de la
progresiva ralentizacién de lo circulacion de la sangre que reduce la aportacion
de sustancia m&gﬂ#ﬂu limitar los efectos visibles del envejecimiento
manteniendo la piel protegida de los rayos solares y bien hidratada, pero
también proporcionando al organismo, con una alimentacién correcta, los
nutrientes fnm_w los procesos de M"ﬁhr

iLOS PRODUCTOSIESPECIFICOS PARA NINOS SON ?mem MAS

DELICADOS?

La piel del nifio no tiene una madurez de ctura y de funcién que permito
una eficaz proteccién de los agentes contaminantes y de las agresiones
quimicas. De hecho la capa cérnea de proteccién es n
hidrolipidica esté todavia poco desarrollada, cosa que conlleva irritaciones
mds frecuentes. Normalmente los productos para | lifios contienen principios
activos en una concentracién mds baja, antibact
alechel. 5in embargo, no existe una normative
requisitos obligatorios en base a los cuales un producto pueda propiamente
definirse “para nifios" y el riesgo es que productores poco serios puedan
comercializar productos ﬂl‘qum'ﬁ_ﬂ m les, que sin embargo no son para

nada mds delicados o apropiados h | de los pequeiios.

especifica que detalle los

QUE PUEDE CONTENER UNA m‘J
Humectantes: glicerol, sorbitol, propilenglicol, glicoles polioxetilenicos
(emolientes; solubles en agua; previenen el endurecimiento de cremas O/W
[aceite en agua]; se pueden uﬁlhq'm :.Iﬂcur}

Coloides hidrifilos: goma :e#uhgm, alginato sodico, carbopol, bentonita
(ogentes espesantes y estabilizantes para hs emulsiones O/W; sustancias
protectoras en las cremas para las mﬂno.tj,

Electrolitos: sales de aluminio, tioglicolato de amonio, sales de mercurio,
sulfato magnésico, bérax (para cremas antitraspirantes, cremas para
permanentes, cremas blanqueadoras, cremas W/O [agua en aceita], cremas
multi-uso); I

Bactericidas: (conservantes y antise =
Hidrocarburos: aceite mineral (para cre
diluyente para otros sustancias M
emolientes y utilizada también como esp

rgentes, cremas para el pelo;
gelina (para cremas protectoras,
esante), parafina, ceras sintéticas
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Lanolina, cera de carnauba,

;QUE PUEDE HABER DENTF

Sebo de bovino, grasa de umdu. origen animal; |
Aceite de coco, aceite de palmiste, aceite de palma: origen
Composiciones perfumadas, colorantes
Maodificadores de la cristalizacién: cloruro sédice
alecohol; _
Plastificantes: éteres de celulosa, alginate
biéxido de titanio; Sy,
Blanqueantes épticos: para aumentar el brillo y
Secuestrantes: son productos que impiden q
precipiten o se incrusten en los materiales con los que contactan. Los mas
utilizados son EDTA, polifosfatos, gluconates, citratos y zeolitas. Favorecen la
espumosidad e impiden la flocule l jabén en aguas duras.
Antioxidantes: para evitar el enranciamiente de los jabones y para mantener
constante el perfume; L -
Materiales de gran engorde: pw_"  esf
Productos medicamentosos: antiséptices, desinfectantes, desodorantes
[clorofencies], antitranspirantes [azufre, alquitrdn vegetal], refrescantes
[mentol], insecto repelentes [alcanfor];

JCOMO FUNCIONAN LAS CREMAS "EFE
Las llamadas cremas "efecto lifting” desarrollan un papel de hinchazén e
hidratacién sobre la epidermis, pero su efecto " or" todavia queda por
ser demostrado, aunque contengan coldgeno, elastina y jalea real.
Conelenve}edmfemhmmm*q viel tiende a volverse menos eldstica,
se relajo y por consiguiente los M tienden o engrandecerse. Casi todos los
cosméticos astringentes, como lﬂﬁ antiarrugas, tienen una base de
aleohol, que una vez aplicado sobre | & evapora, provocando un efecto de
enfriamiento que cierra los poros. jEste efectc
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JSON ENTAR SU
VOLUMEN?

Las barras de an de actuar
estimulando lo: mento de la
oxigenacion de o hidratante,
emoliente y o de bajo peso
malecular y én del tefido o
también el produccidn de
elnsﬁna]ri.‘c lidad y de breve
duracién, in un ingrediente,

como el Hucrrmll (patentado desde la
mdxima) que confiere el efecto estético

brillantes y "reflectantes” parecen mds gre

JCOMO FUNCIONAN LOS TRAT
DEL PELO?

Hay que diferenciar entre tratar
ambos casos lo eficacio esta co
cuales el sexo, la edod, el
1) Farmacolégicos. Actiian sobre tres

= Mantener vivo el bulbo p
- Favorecer de nuevo el creci 0 tras la caida del "anterior";

- En los casos de alopecia leve fa uevo crecimiento del pelo en los
bulbos pilosos que todavia no ' ndeitoda,ﬂanmunﬂsmdud‘u

algunos principios activos ados eficaces en algunos

sujetos en base a estudios clinice lfu prescripcién medica:
Minoxidil
Creado para curar la Mpermﬂﬁn,. demostrado tener como efectos
colaterales un _ ' obre el cuerpo de los pacientes.
Utilizado en una conce 2% con aplicaciones localizadas
sobre el cuero cabelluds do valida para hacer volver a
creer el pelo, pero re Hiifnl'{:uhpﬂnnmdhdnvﬁ:
activo. Se ha demost contraindicaciones y efectos
colaterales.

e
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e los bulbos pilosos en . Puede dor
fie de terapia.
1) 3 | una accién coadyuvante, blanda y sin efectos
formacolégicos, anto generalmente no tie raindicaciones:
- lociones ¢  contienen sustancia: dad rubefaciente:
nicotinatos, sustancias que fi vasodilatacién

transitoria vascular del cuera

aminod

vitaminas y

La alimentacién no puede influenciar de ni
a crecer, pero puede ayudor a eliminar |
Cinc, Ortiga y Aloe vera son sustancias cos

sra que el pelo vuelva
jue la obstaculizan:
ivas para este fin.

{LAS CREMAS PARA DEPILARSE SON AGE LA PIEL?
5u objetivo es derretir la queratina hecho el pelo. Se trata de
compuestos quimicos a base de Ifuros, dcidos tioglicélicos y

cias emolientes como miel,
f @gua depurade. Estos productos
4 hecha la queratina, cortando el
an sobre la piel debilitandola. Por
izacion sobre la cora.
@s de sensibilizacién o verdaderas
ar nunca las cremas depilatorias
alergias, enrojecimientos, granos o
nte en estos preparados puede
dafiar las mucosas. Las - actiian sobre la queratina,
sustancia de la que estan hechy ' s ufias; para evitar que estas se
debiliten es necesario aplicar e pmducto utilizando sélo la espétula o
utilizando un par de guantes.

tiolacticos, a los que se les
manzanilla, aceites vegetales,
rompen los puentes de azufre ¢
pelo en la base. Las sustancias
est, estd totalmente desacon
A veces se pueden dar mole
alergias. En cualquier caso no
en presencia de eczemas, piel
excoriaciones. Ademds el ame

(LOS JABONES CON !HGREDIEHTES ANTIBACTERIANOS QUE SE
VENDEN COMO ESPECI | PARA QUIEN HACE DEPORTE SON
EFICACES?

Los ambientes en los que se h
lugares en los que es fdcil
elementos, por la presencia de
deportistas que eligen jobon

rte (como piscinas y gimnasios) son
a proliferacién de bacterias y otros

enas y de humedad, sudor etc. Los
ficos tienen que saber que los
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