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PRESENTACION

Las Naciones Unidas declararon 1999 como afio internacional de las
personas mayores. Los principios adoptados por la Asamblea General de las
Naciones Unidas para dar cumplimiento al lema elegido, "hacia una
sociedad para todas las edades”, se pueden resumir en cuatro aspectos:
buscar la independencia de las personas de la tercera edad, propiciar sus
cuidados adecuados, instrumentalizar medios para su autorrealizacion y
potenciar su dignidad personal.

Ante esos principios, el Instituto Nacional del Consumo ha querido
adherirse a esta celebraciéon con un estudio a través del cual se pretende
especialmente sensibilizar al publico en general acerca de la creciente
proporcion de personas mayores en nuestra sociedad, y aportar elementos
que propicien un debate sobre las prioridades, necesidades y problemas de
este importante sector de poblacion.

Durante las ultimas tres décadas se ha registrado un aumento
espectacular, en los paises desarrollados, de las personas de sesenta o mas
anos. Durante las dos primeras décadas del préximo siglo, ese crecimiento
del conjunto de la poblacibn mayor va a suavizarse. Pero los primeros afios
del siglo XXI aportaran otra novedad demografica: un incremento muy
rapido y muy importante del niumero de personas longevas, es decir, de
aquellas que tienen mas de 80 afios.

El envejecimiento de la poblacion tendr4d, como previsible
consecuencia, el incremento de una parte cada vez mayor del gasto, tanto
publico como privado, destinado a satisfacer la demanda de las personas
mayores. Por tanto, el conocimiento de como iran evolucionando esas
demandas tiene una notable importancia econdmica y social. En este
sentido la informacién que se presenta a continuacion ofrece datos
relevantes para mostrar cual es el escenario social en el que se
desenvuelven las personas mayores, en su papel de consumidoras de
bienes y servicios.

El incremento de la esperanza de vida, que en Espafia se situa en
estos instantes en mas de 77 afos, unido al descenso de la natalidad, van a
suponer, tanto para las instituciones publicas como para las familias, un
reto que tendran que satisfacer para asegurar el bienestar de este grupo
social. Las familias, la comunidad y la sociedad en general deberan ser
conscientes de que estamos sometidos a un proceso evolutivo, entre los
que se encuentra nuestro propio proceso de envejecimiento, desde la mas
corta infancia.
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Uno de los méas importantes desafios que se le presentan a nuestra
sociedad es el de combinar la independencia de estas personas con su
participacion en la sociedad, haciéndoles sentirse utiles y necesarios. Su
experiencia del mundo laboral, asi como el conocimiento de sus habitos y
comportamientos como agentes activos del mercado, pueden ser de gran
utilidad para las generaciones mas noveles.

La busqueda del desarrollo continuado de las personas es un objetivo
a alcanzar e incluye obviamente a nuestros mayores, a quienes es preciso
proporcionar posibilidades de autorrealizacion a través de la educacion
permanente, del incremento de los conocimientos y de un modo de vida
mas sano y con mayor bienestar, todo lo cual exige que se habiliten los
medios y recursos econdmicos correspondientes.

Desde el punto de vista de la politica de consumo, existen dos
factores de gran incidencia que es necesario difundir entre las personas
mayores: la informacion y los elementos relacionados con la seguridad de
los productos y servicios. Este es uno de los compromisos importantes que,
entre otros, tiene adquiridos con la sociedad el Instituto Nacional del
Consumo, pero su necesidad se hace mucho mas clara y evidente cuando se
refiere a nuestros mayores.
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LOS CAMBIOS DE EDADES EN LA COMPOSICION DE LA

SOCIEDAD ESPANOLA

1.- El aumento en el numero y en la proporcidn de personas
mayores.

Por primera vez en la historia, cuatro generaciones de espafoles
coexisten, aunque en pocos casos cohabiten. Nunca ha habido en Espafia
tanta “cantidad de vida”, concepto que se refiere a la coincidencia en el
tiempo y en el espacio de varias generaciones. Nuestra sociedad ya se esta
enriqueciendo y todavia puede enriquecerse mas, con sus diferentes
vivencias y sus diversas expectativas de futuro.

También por primera vez, la poblacibn mayor va a equipararse en
cantidad con la de jévenes. Entramos en el nuevo milenio con mas de ocho
millones de personas que tienen 60 o0 mas afnos.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDADES EN LOS
PAISES DE LA U.E. y EN ESPARA

Tablan®1
Total U.E TOTAL 0-19 20-39 40-59 60 y mas

Cifrasabsolutasen miles |344.942,2 86.696,9 105.568,3 84.101,9 68.576,2 11.936,8
Porcentajes 100 251 30,6 24,4 19,9 35

Total Espafia TOTAL 0-19 20-39 40-59 60y més 80y mas
Cifrasabsolutasen miles | 38.993,8 10.840,2 11.927,2 8.864,1 7.361,8 1.124,9

Porcentajes 100 27,8 30,6 22,7 18,9 29
Fuentes: Eurostat, estadisticas demogr éficas 1993

2.- Comparacion entre Espafiay el resto de la U.E..

Los cambios que van aconteciendo en la estructura demografica
afectan a todas las naciones miembros de la U.E. aunque lo hagan en
momentos diferentes. Las pautas demograficas son las siguientes:

Cada vez es mayor el crecimiento diferencial de las personas mayores en
el conjunto de la poblacion. En Espafia, durante la década transcurrida
entre 1970 y 1980, el 28,7% del aumento de poblaciéon ya correspondia
a las personas con 65 0 mas afos. En la siguiente década, entre 1981 y
1991, represento el 30%.
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Cada vez es mayor el numero de las personas mayores. Al principio del
siglo XX, la poblacién de 65 o mas afios sumaba en Espafia 968.000
personas. Cuando se inicie el nuevo siglo, la poblacion mayor se habra
multiplicado por siete (6.700.000 mayores).

Consecuentemente, cada vez es mayor la proporcion de personas
mayores en el conjunto de la poblacién. En 1990, la poblaciéon espafiola
con 65 o mas afos coincidia con la del resto de Europa en que
representaba el 5% de la poblacién total. Actualmente, la poblacién que
en Espafia tiene 65 o mas afios se aproxima al 17%. Paralelamente, las
personas de 60 o mas afos, suponen aproximadamente el 20% de la
poblacion en el conjunto de la Unidon Europea. Se estima que dentro de
veinte afos estaran en torno al 27%.

3.- La prolongacioén de los afios de vida.

El incremento en la proporciéon de personas mayores es debido a la
disminucién de la natalidad, pero sobre todo al aumento de la esperanza de
vida. Los efectos mas inmediatos de estos cambios demograficos son la
disminucién de los contingentes de poblaciéon juvenil y un incremento de las
personas mayores; y dentro de estas, el aumento de las que llegaran a ser
longevas. A mas largo plazo, si no existiesen aportes de poblacion
inmigrante, llegara el momento en el que la poblacion total de Espafa
comience a descender. Esa inflexion, segun la OCDE, esta prevista hacia el
afno 2010; y habra que esperar al 2021 para que nuevamente se invierta el
ciclo y se reinicie el crecimiento de la poblacién.

El aumento del nUmero de personas mayores significa, también, que
se ha prolongado la duracién de la vida. El control de algunos de los
factores que limitaban antafio el horizonte de la existencia es un logro
histérico. La sanidad ha conseguido una disminucién dréastica de la
mortandad infantil, y las politicas de salud han extendido la proteccion
meédica para toda la poblaciéon a lo largo de toda la vida. Pero también
concurren otros avances, tales como la difusién de la cultura y las mejoras
en la alimentacion, en el ocio y en las condiciones de trabajo.

Actualmente Espafia esta en el grupo de cabeza, dentro de la U.E., en
lo que se refiere a la esperanza de vida

COMPARACION ENTRE LOS SIGUIENTES PAISES
Tablan® 2

Varones (a) Mujeres (b) Diferencia (b-a)

75,9. 8L,7. 4.8.
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Varones (a) Mujeres (b) Diferencia (b-a)
75,0. 80,3. 5,3.
74,1. 80,9. 6,8.
Italia
ESPANA
Francia
USA
Reino Unido

R. Federal
Alemana

Austria
Dinamarca
Irlanda
Portugal

Finlandia

Luxemburgo

Piases Bajos
Fuente*: Panorama Social de Espafia, INE, 1994. Madrid. Datos para 1990. Resto: Tablas de morbilidad dela
poblacion espafiola 1994-95 | NE datos par a 1995
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DIMENSION MACROECONOMICA DEL ENVEJECIMIENTO DE LA

POBLACION

1.- Necesidad de aumentar ininterrumpidamente los fondos
publicos y privados destinados a la poblacion mayor.

En todos los Paises de la U.E. se esta realizando un gran esfuerzo
destinado a atender las necesidades de la poblacibn mayor. Pero el
incremento, tanto en nuameros absolutos como relativos, de las personas
que se han de incorporar a estos segmentos de edades, hace previsible que,
a corto plazo, y sobre todo a medio plazo, tendran que destinarse a esas
necesidades recursos crecientes.

En Espafa, se ha seguido la misma ténica. La atencién a las personas
mayores es el principal capitulo del gasto de la Seguridad Social.

En 1995, esas transferencias suponian el 8,7% del Producto Interior
Bruto, (Tabla n°® 3), y quedaban aun por debajo de la media del Unién
Europea (10,6 por ciento del PIB). El desfase ha afectado sobre todo a las
inversiones en infraestructuras y en servicios para las personas mayores; y
en menor medida, al poder adquisitivo de las pensiones. En el supuesto de
que se desease equiparar las partidas destinadas a estos servicios y
prestaciones con la media de la Unién Europea, habria que realizar lo antes
posible un plan de choque. Lo que en su momento no se hizo, cuando
Espafia contaba con una tregua demografica, tendra que llevarse a cabo a
partir de ahora, con bastante premura, porque el ritmo de crecimiento de
las personas mayores es de los mas elevados de Europa.

GASTOS DEL SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL DESTINADOS A LA
PROTECCION SOCIAL DE LA VEJEZ, EN LOS PAISES DE LA U.E. DURANTE
1995

Tablan©3
Evolucién 1990-95 a precios constantes** 1990=100

Porcentaje del PIB*

12,8. 120

Dinamarca
Suecia
Alemania

Austria

Francia
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) Evolucion 1990-95 a precios constantes** 1990=100
Porcentaje del PIB*

Holanda
Finlandia
Reino Unido
Bélgica
Espaia

Luxemburgo

Portugal

Irlanda
Grecia

Total U.E.

Fuentes. * | nfor me econémico-financiero. Presupuesto dela Seguridad Social, 1999. ** Anuario Estadistico de
la U.E., 1987-97 Eurostat, L uxemburgo s.d.: Sin datos

Desde el punto de vista del consumo, las transferencias a las
personas mayores procedentes de los dineros publicos se consideran, a
veces, sOlo en su dimensién de gasto. Y sin embargo, esas partidas
dinamizan extraordinariamente la economia. En primer lugar, porque los
dineros paran muy poco tiempo en las cartilas de ahorro de los
beneficiarios. Y en segundo lugar, por el destino que tienen:

Se emplean mayormente en el consumo de bienes y servicios esenciales
para el bienestar y la salud del conjunto de la poblacion.

Revierten, sobre todo, en la adquisicion de bienes y servicios de primera
necesidad.

Descargan una parte del gasto que soportan las familias que tienen
mayores a su cargo, contribuyendo, por lo tanto, a que aquellas puedan
generar ahorro (p.e. fondos de pensiones), lo cual aliviara, en parte, la
presion que se generara sobre el sistema de la Seguridad Social cuando
las generaciones que ahora son activas se conviertan en pensionistas.

2.- Demanda de servicios y bienes especificos de la tercera
edad.

Ciertamente, a medida que vaya aumentando el nimero de personas
mayores, se irdn generando necesidades acrecentadas de servicios y bienes
relacionados con la salud. Pero, segun la Profesora Rocio Fernandez
Ballesteros (1992), “al contrario de lo que se supone, los estudios
gerontoldgicos de la OMS, y los que se han realizado en Espafia, indican que
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la mayor parte de las personas mayores, desde la jubilacion y hasta los
setenta 0 mas afos, no presenta diferencias sensibles, en ninguno de los
indicadores de salud, con el grupo de las personas “prejubilados”
comprendidos entre los cincuenta y los sesenta y cuatro afos”. Los
deterioros de las habilidades funcionales, los achaques que limitan la
autonomia de las personas, en la mayoria de los casos, comienzan a
presentarse después de los ochenta afos.

PERCEPCION SUBJETIVA DE LA SALUD SEGUN SEXO Y EDAD

Tablan® 4
Como evaltian su salud Muy buena, buena Regular Mala, muy mala

En e conjunto de la poblacion 17. ; 20. ; 1.

En € conjunto de los varones
En e conjunto de las mujeres
En la poblacion de 65 a 74 afios

En la poblacion con 75 y mas afios

Como evaltian su salud Muy buena, buena Regular Mala, muy mala

16 — 24 anos b 14. 2.

(2346)
(1830)
(738)

75y mas afos i ] 21. (409)
Fuentes: *Encuesta Nacional de Salud. 1997. Ministerio de Sanidad y Consumo

Por lo tanto, el analisis del consumo de este colectivo social plantea
nuevas situaciones. En primer lugar, las demandas que se derivan de la
nueva autonomia que las personas mayores van a tener al poder disfrutar
durante muchos afios, a partir de la edad de la jubilacion.

Necesidad de llenar de contenido su tiempo libre.
Necesidad de ser utiles.
Necesidad de relacionarse.

Necesidad de transmitir conocimientos.

Necesidad de esparcimiento.

10
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Y en segundo lugar, las necesidades que se relacionan con los
requerimientos y con las dependencias que causa la vejez.

Necesidad de superar la soledad y la disminucién de ingresos.
Necesidad de solucionar las actividades diarias.

Demanda de profesionales de la salud y de infraestructuras que requiere
la prevenciéon gerontoldgica.

Necesidades de cuidadores de las personas adultas.

Necesidad de equipamiento doméstico o de infraestructuras domiciliarias
que facilite su autonomia personal y la relacion con los demas.

Etc.

11
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LOS INGRESOS MENSUALES EN LOS HOGARES DE LAS

PERSONAS MAYORES

1.- La economia de las personas mayores.

En la encuesta realizada para este libro, la cuantia mensual de los
ingresos dinerarios del hogar es de 125.200 ptas. como media. Tomando en
cuenta las desviaciones (x 69.600 ptas.), los ingresos, en la gran mayoria
de los hogares de mayores, oscilan entre 56.000 ptas. y 195.000 ptas.

Cuando en el hogar se suman los ingresos de las pensiones con los de
algun otro miembro que trabaje, la situacion econdémica mejora
bastante. También es mas boyante la economia de los hogares donde,
ademas de la pension, se reciben rentas del capital (acciones, alquileres,
etc.).

La condicion mas desfavorable corresponde a quienes soélo perciben
pensiones de viudedad, en su gran mayoria mujeres muy mayores.

El conjunto de los hogares de quienes tienen 65 o mas afos, y de los
hogares de quienes no han cumplido los 24 afios, son los mas pobres. Los
ingresos medios para estos hogares mas desfavorecidos no alcanzan ni la
mitad de los ingresos que se tienen en los hogares de quienes tienen entre
35 y 54 afios. (ver gréfico n° 1)

GRAFICO N° 1
INGRESO ANUAL MEDIO, SEGUN EDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL
1,7
Hasta los 24 afios
2,8
De 25 - 34 afios
13,1
De 35 - 44 afios :
3,7
De 45 - 54 afios
2,9
De 55 - 64 afios
17 |
mas de 65 afios 3
0 1 2 3 4 5
FUENTE: INE. Encuesta Continua de Presupuestos Familiares. INE. 2000
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Por su parte, tres de cada cinco personas declaran que sus ingresos
se han reducido. No obstante, si podemos confiar en las encuestas, la
situacion es comparativamente mejor que hace siete afios. (ver gréafico n°
2)

GRAFICO N° 2

COMPARACION ENTRE INGRESOS DE AHORA Y ANTES DE JUBILARSE

E8C.I.S. @I.N.C.

Ahora son mayores 7

21

Ahora son similares 35

Ahora son inferiores 57

0 10 20 30 40 50 60 70 80
=
FUENTE: CIS. ESTUDIO 2072. Afio 1993. I.N.C. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO. 2000

Esta apreciacion subjetiva, se corresponde con algunos datos
objetivos. (Tablas n° 5).

LOS INGRESOS EN ESPANA, DE LOS HOGARES DE LAS PERSONAS MAYORES
INGRESOS NETOS MENSUALES MEDIOS POR HOGAR, PERSONA'Y
UNIDAD DE CONSUMO (1995)

Tablan®5

Sexoy edad dela N° de %de Ingresomedio Ingresomedio Ingresomedio por
personadereferencia  hogares hogares por hogar por persona unidad de
en miles consumo

Todos loshogares | 121.333,8 100,0. 191.333 67.286 82.899
65y masafios 113.450

Varones

Total 203.532

65y mas afios 132.248
Mujeres

Total 2.789,4 23,0. 150.466

65y mas afos 950,4 7,8. 81.941
Fuente: Panel de hogares del U.E. Resultados 1995

13
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Las noticias referidas al riesgo de que puedan menguar mas las
pensiones o incluso que resulten insostenibles, afectan sobremanera a
quienes sufririan las consecuencias. Los encuestados plantean las siguientes
alternativas (grafico n° 3).

GRAFICO N° 3

MEDIDAS QUE DEBE TOMAR EL ESTADO PARA ASEGURAR LAS PENSIONES EN EL FUTURO, SEGUN LAS
PERSONAS ENCUESTADAS CON 65 ANO Y MAS

OIMSERSO
HI|.N.C.

A

Retrasar la edad de la jubilacion a los 70 afip4

Suprimir las jubilaciones anticipad

Aumentar las cupotas a la Seg. § |

Reducir las cuantias de las pensiong

Que los hijos mantengan a los padrgsk

29

No sabe | |

Otras

0 5 10 15 20 25 30 35
]
FUENTE: IMSERSO. "Las personas mayores en Espafia". IMSERSO. 1995. I.N.C. "La tercera edad y el

consumo”. I.N.C. 2000

Las sucesivas encuestas de presupuestos familiares, muestran el
ininterrumpido aumento del numero de hogares en donde el sustentador
principal tiene 65 o0 mas afnos. En la muestra presente un 15% declara que
tienen a su cargo a otra u otras personas, que se mantienen principal o

exclusivamente gracias a los ingresos que aparta el o la informante, y/o su
conyuge.

PARENTESCO QUE TIENEN LAS PERSONAS DE 65 Y MAS ANOS

CON QUIENES MANTIENEN A SU CARGO
Tablan® 6

Hijolals
NS TETS

Otra persona

Padre, madre

Hermano/a

Fuente: “LaTercera Edad y el Consumo”. I nstituto Nacional de Consumo, 1999
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Esta situacion, por una parte, deriva principalmente de las
dificultades que tienen los mas jovenes para emanciparse, y se alarga, por
lo tanto, la permanencia en los hogares de origen. Lo cual hace que el 87%
de las personas dependientes sean hijos o hijas. Y, por otra parte, los
empleos que encuentran las nuevas generaciones. En este contingente de
dependientes se incluya, también, un 13% de nietos, a quienes mantienen
sus abuelos.

El aumento de la longevidad supone que haya personas mayores

manteniendo a sus padres. Estas situaciones van a ser mas frecuentes con
el paso del tiempo.

15



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

EL CONSUMO

1.- La capacidad de consumo

En términos cuantitativos, el consumo de las personas mayores ha
crecido tanto en valores absolutos como relativos. Este crecimiento guarda
relacién, sobre todo, con el incremento de la masa de pensiones y de
prestaciones destinadas a las personas de edad. Segun este mismo criterio
macroeconémico, es previsible que continlde dicho aumento en las proximas
décadas.

Pero cuando se utilizan criterios comparativos con el resto de la
poblacién, aparece, en el consumo de las personas mayores, una
contraccion del gasto, que es correlativa con la disminucion de los ingresos
que se produce a partir de la fecha en la que la familia, que vivia del trabajo
de sus miembros activos, pasa a depender de las pensiones de jubilacién o
de viudedad (ver tabla n°® 7).

GASTO ANUAL EN BIENES Y SERVICIOS POR EDAD DEL SUSTENTADOR
PRINCIPAL

Tablan®°7

Gasto anual Participacion porcentual I ndices de variacion del
gasto medio por hogar

(millones de pesetas)
35.099.284
Hasta 24 afnos 342.735
De 25 a 34 aios 3.800.307

De 35 a 44 aios 7.989.432
De 45 a 54 afos 8.966.512
De55 a 64 afos 7.074.362

De 65 y mas afos 6.914.937
Fuente: Encuesta continua de presupuestos familiares, resultado anuales de 1996. INE Madrid, 1998.

Se declaran satisfechos con su poder de compra, aproximadamente,
tres de cada cinco personas mayores. Es un resultado coherente con la
capacidad adquisitiva de tantas de ellas, porque el numero de satisfechos
crece con los ingresos; el nivel de satisfaccion es mas elevado entre quienes
no han tenido que prescindir de algun gasto necesario (ver tabla n° 8).

16
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PERSONAS MAYORES QUE DICEN ESTAR SATISFECHAS
CON EL PODER DE COMPRA QUE TIENEN
Tabla n° 8

Se declaran satisfecho o
muy satisfechos %

En & conjunto . (1238)

Segun ingresos
Hasta 75.000 ptas. . (182)
De 75.000 a 125.000 : (235)
De 125.000 a 200.000
Més de 200.000 ptas.
Segun reduccion del consumo
En quienes han reducido gastos en alimentacion
En quienes no los han reducido
En quienes han prescindido de algo necesario

En quienes no han prescindido
Fuente: “LaTerceraEdady el Consumo”. Instituto Nacional de Consumo, 1999.

La insatisfaccion con el consumo suele relacionarse con la percepcion
de que los precios de las cosas son abusivos. La reaccion ante esta idea,
muy difundida, es manifestar que el gobierno deberia de regular los precios
de determinados productos para proteger la economia de las personas
mayores. El CIS planted en una de sus encuestas la pregunta de si el precio
de algunos productos y servicios de primera necesidad deberia ser regulado
por “el mercado” o por “el gobierno”. La mayoria de las personas de 65 o
mas afos se decantd mas bien por el intervencionismo (ver tabla n° 9).

LA REGULACION DE LOS PRECIOS
COMO SE DEBERIA DE REGULAR EL PRECIO DE LOS SIGUIENTES
PRODUCTOS:

POR EL GOBIERNO O POR EL MERCADO
Tabla n®°9

Poblacién con 65 y mas afios Gobierno Mercado
El precio del agua 57. 31
El precio dela eectricidad
El precio delavivienda
El precio del gas/butano
El precio dela gasolina

El precio del teléfono
Fuente: CIS, Boletin n°9, 1996
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En el estudio cualitativo que se ha hecho para esta investigacion, se
pudieron identificar cuales eran los bienes y servicios que las personas
mayores sienten que son demasiado caros para su capacidad de compra y
que desearian que se regulasen. Se han obtenido estos resultados:

Los bienes que se mencionan mas frecuentemente son los alimentos, y
aquellos que tienen que ver con el mantenimiento de la casa (gastos de
comunidad, teléfono, luz, gas, etc.).

Y después, los gastos referidos a médicos y salud. Y al final, los costos
de los servicios y de los transportes.

2.- Destino del gasto
a)Necesidad atribuida a los diversos bienes de consumo.

1°) En cuanto a la importancia y al significado del consumo
alimentario.

LAS ESTRUCTURA Y EL DESTINO DEL GASTO ALIMENTARIO.
DISTRIBUCION DEL GASTO ANUAL SEGUN EDADES DE LAS AMAS DE CASA
Tablan® 10

Edad dd ama de casa

Total nacional Hasta 29 afios De30a44 De45a59 600 masanos

Carne
Pescado

Lechey derivados
|&cteos

Pan

Galletas, bolleria,
pasteleria

Hortalizas frescas

Frutas frescas

Gaseosa y bebidas
refrescantes

Resto de productos
Total todos |os productos 100,0

Fuente: La alimentacion en Espafia, 1995. M.A.P.A. Madrid, 1996

En algunos hogares de mayores, la reduccion de ingresos ha
supuesto tener que prescindir de algun consumo necesario. No obstante,
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segun datos de la Encuesta de Presupuestos Familiares, la proporcion del
gasto total destinado a alimentacion es mayor en los hogares de la tercera
edad en comparacion con el resto. Cuando tienen que una disminucion de
ingresos, los gastos de primera necesidad son los ultimos que recortan.

La informacion que esta disponible en el M.A.P.A., indica que las
amas de casa con 60 y mas afos, distribuyen su gasto en alimentacion
siguiendo una pauta muy similar al resto de las amas de casa y también
compran en mayor cantidad los alimentos mas indicativos (carne, pescado,
leche, huevos, frutas). (Ver tablas n® 10). Estos datos indirectos son
congruentes con los datos cualitativos disponibles: la alimentacion tiene un
enorme valor simbdlico para las mujeres de edad que cuidan de sus
familias. La comida no soélo representa un bien de primera necesidad;
ademas estd vinculada con el consumo excedente, con la frecuencia de las
reuniones familiares y con el consumo que otorga estatus y placer. El gasto
que se puede destinar a los alimentos, por tanto, no es facil que prefieran
aplicarlo a otros apartados.

2°) En cuanto al gasto en otros bienes y servicios de primera
necesidad

EL GASTO ANUAL DE LOS GRANDES GRUPOS DE GASTO SEGUN DISTRIBUCION EN LA
ACTIVIDAD DEL SUSTENTADOR PRINCIPAL ANO 1998
Tabla n® 11

Grupo2 Grupo3 Grupo4

Ocupado

Parado

Jubilado o retirado
Otros inactivos

Labores de hogar

Ocupado

Parado
Jubilado o retirado

Otros inactivos

Labores de hogar

* Grandes grupos de gasto: = Grupo 1..Alimentos, bebidas no alcohdlicas - Grupo 2.Bebidas alcohdlicas,
tabaco, narcéticos - Grupo 3.Articulos de vestir y calzado + Grupo 4.Vivienda, agua, electricidad, gasy
otros combustibles + Grupo 5.Mobiliario, equipamiento hogar, conservacion de la vivienda + Grupo
6.Salud - Grupo 7.Transportes + Grupo 8.Comunicaciones - Grupo 9.0cio, espectéculos, cultura - Grupo

10.Ensefianza - Grupo 11.Hoteles, cafés, restaurantes- Grupo 12.0tros bienesy servicios
Fuente: Encuesta continua de presupuestosfamiliares. Base: 1997. Afio 1998. Madrid, 1999
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En el gasto de las personas jubiladas, las partidas referidas a
vivienda, su mantenimiento y equipamiento (p.e. agua, gas, electricidad,
conservacion de la vivienda) tienen una importancia relativa mayor que en
el conjunto de la poblacion. Lo mismo ocurre con los gastos en salud. Estos
datos redundan en mostrar la importancia que el consumo primario, o
indispensable, tiene para este sector de la poblacién. Sin embargo, en
bienes de primera necesidad, como la ropa, se observa contraccion del
gasto, como se habra podido observar en la tabla n® 11

3°) En cuanto al gasto en bienes y servicios de consumo optativo

Ocio, espectaculos, cultura; gastos en hoteles, cafés, restaurantes;
consumo de otros bienes y servicios son epigrafes en los que el gasto viene
creciendo en términos absolutos y relativos en el conjunto de la poblacion.
Sucede lo contrario entre las personas jubiladas.

GRAFICO N° 4
PRINCIPALES GASTOS DE LOS QUE SE HAN PRIVADO QUIENES HAN PRENCINCIDO DE ALGO NECESARIO

Vacaciones o viajes y

Ropa | | y

\
o

Comida

Vivienda y equipamiento | y

Aficiones

Salud o cuidados personales y

Comunicaciones | . - - y

Transferencias a familiares | |V

(0] 2 4 6 8 10 12 14 16

FUENTE: Tercera edad y consumo. |.N.C. 2000

GRAFICO N° 5
LAS COSAS QUE MAS DESEAN LOS MAYORES DE 65 ANOS Y QUE NO PUEDEN PERMITIRSE

/1

26

No hay ninguna cosa | .

21

Vacaciones o viajes| .

Vivienda e equipamiento | .

Trasnferencias a familiares | .

Comunicaciones |

Salud | .

Mejoras en fincas o terrenos | .

Imprevistos | .

Otras

FUENTE: Tercera edad y consumo. |.N.C. 2000
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Toda la informacién disponible lleva a concluir que en el colectivo de
los mayores no existe la misma capacidad que en el resto de la poblacion
para ir orientando su consumo hacia los gastos de libre disposicion. Incluso
cabe pensar que la fijacion de los hogares de los mayores al consumo
indispensable, tiene que ver, no sbélo con factores econémicos, sino también
con factores de tipo generacional.

b) Una ética del consumo propia de una generacion austera que ha
vivido en la escasez.

A este respecto cabria la siguiente interpretacion de los datos. Las
pautas de consumo de las personas mayores tienen que ver mucho mas con
la cuantia de los ingresos que tengan esas personas que con su edad. Pero
no pueden explicarse solamente por sus menores niveles de ingresos.
Responden también a la peculiar manera que las generaciones de mayores
tienen hoy de entender el consumo.

Los encuestados distinguen entre “el gasto en lo que es necesario”,
versus “el gasto en lo que puede considerarse superfluo o prescindible”. La
existencia de ese talante austero y racional también se muestra en otros
estudios:

En CIRES (1991-92) y entre los mayores, los alimentos de calidad
ocupan la primera posicion en la lista de bienes méas necesarios seguidos
de los electrodomeésticos, del vestido y del calzado. Luego aparece el
teléfono; y, en dltimo lugar, los automoéviles y las diversiones.

La intencién de compra esta menos dispersa entre los mayores que en el
resto de la poblacion. Se dirige, en un mayor numero de casos, a
elementos que son necesarios para mantener la independencia y la
autonomia, porque facilitan las tareas del hogar; p.e.: las aspiradoras,
los hornos microondas. O bien hacia aparatos que son necesarios para la
informacién-comunicacion; p.e.: el video, y el teléfono.

Se les ha preguntado por aquello que desean tener y que no pueden
permitirse (ver grafico n°® 5). Las respuestas ratifican que existe una
coherencia entre el universo del deseo y el de lo posible.

Una de cada cuatro personas mayores no echa nada en falta. Quienes
guardan algo en el baul de los deseos, aspiran, en su mayoria, a algun
viaje pendiente; o bien, les gustaria llevar a cabo alguna reforma que
mejore la vivienda o que la equipe mejor.

El consumo para muchos mayores estd mas dirigido a perpetuar la
provision que a renovar el equipamiento. Esa actitud proveedora se
manifiesta en el deseo de seguir gastado en la familia (nietos, hijos).

Existe entre nuestros mayores una actitud de contencién ante el

consumo dispendioso que, probablemente, desaparezca con estas
generaciones.
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3.- El ahorro

a) La capacidad de ahorro.

En 1991 y 1993 vivian al dia el 68% de las personas mayores
encuestadas por CIRES. Actualmente ha aumentado el numero de
ahorradores. La capacidad de ahorro disminuye antes de que llegue la
jubilacion, concretamente a partir de los 50 afos. Las personas mayores
que pueden ahorrar lo hacen en funcién de sus ingresos.

CAPACIDAD DE AHORRO ACTUALMENTE
Tablasn® 12

Dela poblacion con 65y mas afios Conjunto | ngreso medios

Declaran que gastan todo el mismo mes 50. 117.800

Declaran que reservan una parte para gastos futuros o ahorro
N.C. 3. 119.200

Fuente: La Tercera Edad y el Consumo. Instituto Nacional de Consumo, 1999

b) El significado del ahorro.

A pesar de lo magra que suele ser la capacidad de ahorro, la
posibilidad de guardar unas "pesetillas” tiene valor simbdlico, y no sélo
econdémico. Lo méas habitual es que el dinero ahorrado vaya a cuentas o
libretas de baja rentabilidad. Parece que para la actual generacién mayor,
las inversiones para el futuro (seguros, planes privados de pensiones,
planes de ahorro) llegaron tarde o tienen poco atractivo.

LAS TRES OPCIONES ELEGIDAS PARA INVERTIR EL DINERO
Tablan® 13

65y mas afios Conjunto de la poblacion
En nada 38 38
Libretas de ahorro, cuentas corrientes 37 39
Compra de bienesinmobiliarios 28 27

Vigjes 0 compras importantes que tiene 12 16
pendientes

Libreta de ahorro o cuenta corriente, a plazo fijo 16 14
Plan privado de pensiones o de jubilacion 1

Inversién en letras o bonos del tesoro 2
Fondos de inversion 1

Seguro devida 2

Compra de acciones de empresas privadas == 2

6
3
3
3




INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

65y mas afios Conjunto de la poblacion

Compra de acciones de empresas publicas 2 2

Plan de ahorro 2 2
No saben, no contestan 15 13

Fuente: CIRES, 1996.

La funcién tranquilizante que tiene para nuestros informantes
disponer de algun dinero en el banco o en la caja de ahorros, se aclara
cuando se les pregunta por el destino del ahorro. La seguridad que se busca
tiene mucho que ver con esa necesidad de no depender de los demas. Se
hacen economias para cuando llegue a presentarse algun gasto
extraordinario, motivado por la mala salud. O por si sucediese que las
pensiones perdiesen tanto valor adquisitivo que no alcanzasen ni para lo
mas elemental. Y también querrian asegurar, con el dinero ahorrado, a
quienes quieren. El ahorro les permite seguir cuidando de la familia.

El deseo de dejar algo a la familia estd arraigado en las actuales
generaciones de personas mayores.

ACTITUDES REFERIDAS A LA HERENCIA EN ESPANA 1999 ENTRE LOS MAYORES CON 65 Y
MAS ANOS
Tablan® 14
Segun nivel de estudios

Actitudes Conjunto I ngresos Sin Primarios Secun-  Universi
medios estudios darios -tarios

Dejar lo maximo posible:
Si les cuidan 36. 120.500 45,
Sin condiciones 49, 127.600 40.

No dejar nada para estimular la 10. 128.300 10.
moral de trabajo

N.S./N.C.

(449)  (395)  (253) (117)

SEGUN CON QUIENES VIVEN

Actitudes En Solos  Acompafiadosde Decényuge e Deotras
residencia conyuge hijos personas

Dejar lo maximo posible

Si les cuidan
Sin condiciones 30.

No dejar nada para estimular 14.
la moral de trabajo

(50) (269) (682) (156) 102)

Fuente: “ LaTerceraEdad y el Consumo”. I nstituto Nacional de Consumo, 1999.
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4.- Los comportamientos de compra

Las personas mayores que disfrutan de movilidad y de autonomia,
mantienen actividades de consumo muy semejantes a las que estaban
acostumbradas en los afos precedentes. Por ejemplo, el 83% va de
compras

Una descripcion de las pautas de compra de las personas mayores se
resume en que cuidan su dinero. Compran en funcién de la confianza que
les inspiran los articulos y los establecimientos, y no disponen de toda la
informacion que necesitan, ni tampoco se hacen con ella.

En su mayoria aprovechan ofertas y buscan rebajas. El 44% "siempre" y
el 21% "nunca o casi nunca”.

La fidelidad a los comercios, "siempre" el 49%, y a las marcas,
"siempre" el 41%, esta muy generalizada.

Son equivalentes las proporciones de personas mayores y de jovenes,
que leen las instrucciones que aparecen en los productos. "Siempre" el
36% Yy "nunca o casi nunca" el 32%

Solicitar informacion al dependiente no esta entre los comportamientos
mas habituales de las personas de edad. "Siempre" el 38% de los
encuestados y "nunca o casi hunca" el 23%.

Entre las personas mayores se muestra esa relacibn que existe entre
comportamientos vinculados al control del dinero y las rentas mas bajas.
El 78% "siempre" paga en efectivo.

Todos los habitos de compra que suponen control del dinero, busqueda
de proveedores y de productos de confianza, informacion sobre lo que se
compra, son significativamente mas frecuentes hasta los sesenta y
nueve anos. Y s6lo decaen cuando se llega a los ochenta.

Lo mismo sucede en el conjunto de la poblacion. Hay mas mujeres que
varones fieles a sus proveedores y proclives a pagar en efectivo.

También aparece entre los/las mayores esa menor capacidad para
controlar el consumo que tienen quienes carecen de estudios.

Por su parte, los consumidores de mas edad prefieren adquirir los
bienes de conveniencia, como alimentos corrientes y otros bienes de
consumo inmediato, en establecimientos préximos a sus domicilios, debido
a las dificultades de movilidad o a los problemas de desplazamiento. Sin
embargo, en lo que respecta a bienes de compra o especialidad, los
mayores no presentan objeciones importantes al desplazamiento, al menos
dentro de los cascos urbanos.
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Ese analisis en cuanto a la compra de articulos alimentarios, se
corresponde bien con la informacion que se ofrece en la tabla n° 15.

ESTABLECIMIENTOS EN LOS QUE SUELEN REALIZAR LA COMPRA DE
ALIMENTOS LAS PERSONAS MAYORES

Tablan® 15

Varones Mujeres Conjunto

Mercado
Hipermercado
Supermercado
Tiendastradicionales

Grandes almacenes

Otros
Fuente: Diaz, J. et alt (1997).

5.- La satisfaccion y la insatisfaccion con el consumo.
a) Gastos satisfactorios e insatisfactorios.

Se les preguntdé a nuestros informantes, cuales eran los gastos que
mas y menos les habian satisfecho (ver gréafico n° 6)

GRAFICO N° 6
GASTOS QUE MAS Y MENOS HAN SATISFECHO A LAS PERSONAS CON MAS DE 65 ANOS

||:|LE HAN SATISFECHO MAS [MLE HAN SATISFECHO MENOS

yd

Comida |+

Comunicaciones [

Vivienda y equipameinto |-

Transferencias a la familia ||
Vacaciones o viajes| .

Ropa

Cuidados de la salud

Aficiones | .-

Bebida y tabaco |.~
Impuestos |-
Nada

0 5) 10 15 20 25 30

FUENTE: La tercera edad y el consumo. I.N.C. 2000

Tienden a mostrarse satisfechos del gasto realizado en comida; de los
regalos que se hicieron a familiares; de los viajes, y de aquello que sirve
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para la comunicacion y la informacién (lectura, mantenimiento de
relaciones con los demas).

Tienden a mostrarse insatisfechos de los gastos efectuados en médicos,
medicinas y atenciones de la salud; y los impuestos.

Respecto a otros gastos, muestran un perfil ambiguo. Es decir, no
clasifican ni como satisfactorios ni como insatisfactorios gastos como los
de vivienda y su equipamiento; ropa; caprichos, hobbies.
b) Las causas de la insatisfaccion.
El amplio abanico de respuestas, en que los informantes insatisfechos
describen, de forma abierta, las razones de su frustracion, se puede dividir

en tres grupos.

En uno de cada dos casos el precio es el principal motivo de
insatisfaccion

En uno de cada siete casos se lamentan que compraron algo innecesario,
0 caro para Sus recursos.

Manifiestan la queja de que los productos no estan disefiados para que
las personas de edad sepan usarlos y para que puedan disfrutarlos.

RAZONES MAS FRECUENTES DE LA INSATISFACCION
Taban® 16

Esinnecesario

Dificultad para disfrutarlo

Mala calidad

No |e atendieron adecuadamente

No sabe usarlo

Caro para su escasez deingresos .

2
]
4
No le satisfizo 6.
4
4

Otrasvarias 8.

Declaran motivos deinsatisfaccion N: (390)
Fuente: “La TerceraEdad y el Consumo”. I nstituto Nacional de Consumo, 1999.

6.- Las personas mayores en su papel de consumidoras de
bienes y servicios.
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Es previsible que va a tener un crecimiento importante la demanda
de bienes y de servicios destinados a satisfacer las necesidades de las
personas mayores y de quienes les atienden. Sera un cambio cuantitativo y
al tiempo cualitativo. Porque el mercado de las personas mayores resultara
cada vez mas grande y movera una proporciéon mayor de los recursos
publicos y privados; ademas, la oferta tendrda que abarcar un repertorio
muy variado y especializado de productos y de prestaciones.

a) Consumo especifico de los mayores.

Se conocen cuales son las necesidades que pueden tenerse por
especificas de la mayor edad y cabe ofrecer una interpretacion y una
sintesis de la informacién que se ha ido recogiendo y analizando en esta
investigacion.

Las pautas de consumo de las actuales generaciones de mayores,
responden a una tension existencial entre las dos demandas que mas
importancia tienen para las personas de edad: el deseo de mantener la
autonomia, conservando al tiempo la integracion:

La “autonomia” se ha visto en este texto, que corresponde a la
capacidad de no tener que depender de otras personas, hi para
desempeiarse en las actividades de Ila vida cotidiana, ni
econdmicamente.

La “integracion” se explicita en:

= La permanencia en su casa y en el entorno donde los mayores estan
arraigados (barrio, pueblo).

w La posibilidad de seguir desempefando funciones utiles y apreciadas,
en beneficio de sus familias y del resto de la sociedad.

Todas las necesidades especificas de las personas mayores que se
han ido desgranando en este estudio, tienen que ver con alguna de esas
demandas o con ambas. Y la satisfaccion de cada una de ellas, puede abrir
varias lineas distintivas de consumo:

El consumo que sirve para preservar la salud o para restaurarla.

Los bienes y los servicios gue permiten seguir atendiendo el propio
hogar, incluso cuando las facultades fisicas comienzan a flaquear.

Las infraestructuras y las ofertas que les permiten poder anudar y
cultivar sus relaciones.

Cuanto contribuya a que la ocupacion del tiempo rompa con el tedio y la
soledad.
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b) El consumo relacionado con las demandas asistenciales.

Nuestro pais no esta preparado en este momento para hacer frente al
acelerado incremento de personas longevas que ya se esta produciendo. Es
una situaciéon inédita que obligard entre otros, a cambios en las relaciones
familiares entre las generaciones, y a la reorientacion de las politicas
sociales. Se quiere que la atencion de aquellas personas mayores que
necesiten de cuidados, llegue a asumirse como una responsabilidad
compartida entre las instituciones publicas, la iniciativa privada, y sus
familiares. Tal vez haya que redefinir un pacto social, entre familiares y las
instituciones sociales, respecto a quienes deben atender a las personas
mayores y con qué recursos.

Las politicas publicas en toda la Unién Europea y también en Espafa
estan dando un giro para que sean los mayores, en sus hogares o en los de
sus familiares, quienes administren una parte importante de los recursos
publicos que les estan destinados. La asistencia que deberan de recibir las
personas de edad y quienes les atienden para hacer posible que continden
viviendo en sus hogares todo el tiempo que sea posible, contribuird, en un
grado insospechado, a ampliar y diversificar la demanda. Previsiblemente,
se va a desarrollar la oferta de variados servicios de apoyo doméstico a los
mayores, y a sus familiares, que hagan innecesario 0 que pospongan el
internamiento en residencias.

No obstante, sera obligado continuar promoviendo la apertura de
residencias, al menos de aquellas que se especializan en atender y dar un
techo a la poblacion mayor que los gerontélogos denominan “asistida”. La
atencion a las personas mayores necesitadas de asistencia permanente o
cronica, va a requerir de infraestructuras especializadas.

Sigue siendo valida y loable esa creencia, a la vez ética y econdmica,
de que quienes invirtieron su tiempo, su trabajo y su capital, en la crianza,
la educacion y la instalacion de sus hijos, tienen derecho a ser
correspondidos cuando la salud, la energia y los recursos van declinando.
Pero la forma en la que es posible en nuestras sociedades, que los hijos e
hijas puedan asumir esa responsabilidad, ya no puede ser con todo el
tiempo de las hijas.

En esa misma linea de economizar recursos publicos y privados y de
prolongar en todo lo posible la autonomia de las personas mayores, la
gerontologia preventiva tendra que instaurarse no soélo cuando surgen los
achaques de la edad, sino afios antes, con la consecuente demanda de
nuevas infraestructuras y de profesionales de la salud especializados.

28



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

BIBLIOGRAFIA

ABELLAN, J. L. et. alt. (1996): “Envejecer en Espafia: manual estadistico sobre el
envejecimiento de la poblacién”, en Las actividades econdmicas de las personas mayores,
SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION TECNICA.

ALBERDI, 1. (dir) (1995): Informe sobre la situacion de la familia en Espafia. Ministerio de
Asuntos Sociales. Madrid.

ALONSO, J. et. alt. (1990): “La salud de los ancianos en Barcelona”, en Epidemiologia del
envejecimiento en Espafia, (pp. 225-233). Madrid: Fondo de Investigaciones Sanitarias.
ALONSO, L. M. et. alt. (1995): Foro andaluz de los mayores: ponencias y conferencias.
Gerencia provincial del instituto Andaluz de Servicios Sociales. Tipografia Catoélica S.C.A.
Cérdoba.

ALLAN, G. (1990): Family life. Blackwell. Oxford.
ALLENDE, J. (1992): “La tercera edad ante la sociedad post-industrial. Aspectos
socioecondémicos”, en Reig, A. y Ribera, D. (comp.), Perspectivas en Gerontologia y salud.
Promolibro. Valencia.
ANDERSON, F. (1979): Mejorar la calidad de vida de los ancianos. IX Congreso
Internacional. Madrid.
ANTONUCCIO, O. N. (1992): La salud mental en la tercera edad. Editorial Arkadia. Buenos
Aires.
ARAGO, J. M.
(1980): “El proceso de envejecimiento: aspectos psicologicos”. En Estudios de
Psicologia, n°® 2, 148-69.
(1985): “Aspectos psicosociales en la senectud”. En Psicologia evolutiva. Carretero
et. alt. Vol. 3. Alianza Madrid.
ARANGUREN, J. L. (1992): La vejez como autorrealizacion personal y social. Ensayo sobre la
situacion de las personas mayores en la sociedad actual y sus posibilidades de accion.
Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid.
ARBELO, A.; HERNANDEZ, G.; ARBELO, A. (1989): Demografia sanitaria de la ancianidad.
Ministerio de sanidad y Consumo. Madrid.
ATCHLEY, R.; SELTZER, M. (eds.) (1976): The sociology of Aging: Selected Readings.
Belmont, CA: Wadsworth.
ATTIAS-DONFUT, C. (1988): Sociologie des générations. Presses Universitaries de France.
Paris.
AUDIRAC P. A. (1985): “Les persones agées de la vie de famille a I'isalement”. Economie et
statistique (1975).
AVENI, M2, A. (1989): “Realidad actual de las relaciones afectivas y sexuales entre los
ancianos y perspectivas de futuro”. En Afectividad y sexualidad en la ancianidad. Fundacion
Caixa de Pensions. Barcelona.
AYALA, L.; MARTINEZ, R.; RUIZ-HUERTA, J. (1995): “La renta de las personas mayores”, en
SECOT, Las actividades econémicas de las personas mayores, pp. 201-232. Madrid.
BADOU, G. (1989): Les nouveaux vieux. Le Pré aux Clercs. Belfond.
BANDERA, J.
(1993): “Interaccion y elaboracion de la identidad en la tercera edad. En
Sanchez Vera, P. (ed.) Sociedad y poblacién anciana.
(1994): “La vejez: consideraciones criticas en torno a su realidad social”. En
Estudios Filosoficos, n° 122.
BAUDOT, J. et. alt. (1970): Mode de vié, mobilité, loisirs, troisiere age. Colin. Paris.
BARENYS, M. P. (1991): Residencias de ancianos: analisis sociolégico. Fundacién Caixa de
Pensions. Barcelona.
BAURA, J. C. et. alt.
(1995a): Las personas mayores dependientes y el apoyo informal. Universidad
Internacional de Andalucia “Antonio Machado”. Jaén.
(1995b): Guia directorio de centros para personas mayores. En SENIORS
ESPANOLES PARA LA COOPERACION TECNICA.
BAZO, M&. T.
(1990a): “La sociedad anciana”. CIS y siglo XXI. Madrid.



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

(1991): “La familia como elemento fundamental en la salud y el bienestar
de las personas ancianas”, en Revista Espafiola de Geriatria y Gereontologia, n®
1, pags. 47-52.

(1992): “La ancianidad del futuro”. SG. Barcelona.
(1993): Ancianidad a través de los/las jovenes. 40: 57-73. Papers.
(1996): “Aportaciones de las personas mayores a la sociedad: analisis
sociolégico”. En Revista Espafiola de Investigaciones Sociolégicas; 73:43-56.
CIS. Madrid.
(1999): “Politicas sociosanitarias y el debate entre lo publico y lo privado”, en
Bazo, M2.T. (coord) Envejecimiento y sociedad, una perspectiva internacional.
BAZO, M&. T.
(Coord) (1996): Sociologia de la vejez. REIS, Monografico n® 73 Enero-Marzo.
CIS. Madrid.
(coord) (1999): Envejecimiento y sociedad, una perspectiva internacional.
Editorial Médica Panamericana. Madrid.
BAZO, M. T.; DOMINGUEZ-ALCON, C.
(1995): Cuidado informal en las personas ancianas: Familia, redes y soporte
social. Fundacién Caja Madrid.
(1996): “Los cuidados familiares de salud en las personas ancianas y las
politicas sociales”, en Bazo, M&.T. (coord) Sociologia de la vejez.
BAZO, M&. T.; MAIZTEGUI C. (1999): “Sociologia de la vejez”. En Bazo M. T. coord..
Envejecimiento y sociedad. Una perspectiva internacional.
BEAUVOIR, S.(1970): La vieillesse. Editions Gallimard. Paris.
BELTRAN, M. (1985): “Cinco vias de acceso a la realidad social”. En Revista Espafiola de
Investigaciones Sociolégicas, n° 29. CIS. Madrid.
BENGOECHEA, J.; ERRASTI, J. M. (1994): “El futuro de las pensiones”, ICE, nim. 736.
BERMEJO, F. (1993): Nivel de salud y deterioro cognitivo en los ancianos. SG Editores.
Fundacion Caja Madrid. Barcelona.
BIRREN, J. E.; BENGTSON, V. L. €ds.) (1988): Emergent theories of aging. Springer
Publishing Company. Nueva York.
BLANCHARD, F. et. alt. (1992): Conducir el cambio estructural. El papel de las mujeres.
Informe de laO.C.D.E, Instituto de la Mujer, Madrid.
BOSCH, F. (1995): “Las edades doradas y el comportamiento financiero”. En Las actividades
econémicas de las personas mayores, SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION
TECNICA.
BOSCH, A.; ESCRIBANO, C.; SANCHEZ, 1. (1989): Evolucion de la desigualdad y la pobreza
en Espafia. INE. Madrid.
BOURDIEU, P. (1993): “Les contradictions d I’héritage”. En Bourdieu, P. (ed) La misere du
monde.
BOURDIE,U P. (edit) (1993): La misére du monde. Seuil. Paris.
CABRE, A. (1993): “Algunas consideraciones sobre el envejecimiento demografico en
Espafia y su evolucidon futura”, en Sanchez Vera €d.), Sociedad y poblacion anciana,
Murcia.
CABRE, A.; PEREZ, J. (1995): “Envejecimiento demografico en Espafia”. En Las actividades
econémicas de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION
TECNICA.
CAMPOS, B. (1996): La construccion de una politica social de vejez en Espafia. REIS, n°73.
CAMPOS, J. A. (1995): “Las personas mayores en su faceta de consumidoras”. En Las
actividades econémicas de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA
COOPERACION TECNICA.
CARCELES, G.
(1996): “La polémica sobre las prestaciones sociales de vejez: demografia y
economia politica versus sociologia de la ancianidad”. En Bazo, M®.T. (coord)
Monografico sobre sociologia de la vejez.
(1994): “Tendencias sociodemogréficas de la familia en Espafa en el contexto
europeo”. En Rev. Trabajo Social Hoy, nim. 4.
CARCELES, G.; MONREAL, J. (1995): “Cambio social en Espafia y politicas para los mayores



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

en el contexto europeo”. En Las actividades econdmicas de las personas mayores, SECOT.
Madrid.

CARSTENSER, L. L.; EDELTEIN, B. A. (1989): El envejecimiento y sus trastornos. Ed.
Martinez Roca. Barcelona.

CASALS, J. (1982): Sociologia de la vejez. Mezquita.

CASTELLS, M.; ORTIZ, L. P. (1992): Analisis de las politicas de vejez en Esparfia en el
contexto europeo. Instituto Nacional de Asuntos Sociales. Madrid.

CCE (1993): Les attitudes face au vieillissement. Principaux résultats d’une enquéte de
I’Eurobarometre. Commission des Communautés Européennes. Luxemburgo.

CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS: vide CIS.

CENTRO DE INVESTIGACIONES DE LA REALIDAD SOCIAL: vide “cires”.

CENTRO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS. Vide CSIC.

CICOUREL, M. (1989): La génération inoxidable. Graset. Paris.

CIRES

(1990a, 1997): La realidad social en Espafia. Coedicion BBK, BBV y Caja Madrid.

Madrid.

(1992, 1995): Encuestas de la Tercera Edad. Madrid.

(1994, 1997): Banco de datos. Coedicion BBk, BBV y Caja Madrid. Madrid.

CIs

(1982): Estudio 1304. Ancianos.

(1987): Estudio 1709. Distribuciéon del tiempo de audiencia de los medios de

comunicacion.

(1989): Estudio 1792. Tercera edad.

(1990): “Permanencia y cambio en la familia espafola”. En Estudios y Encuestas, num.

18, enero, pp. Madrid.

(1993): Estudio 2072. Apoyo informal a las personas mayores (1).

(1994): Estudio 2117. Apoyo informal a las personas mayores (2).

(1995): Estudio 2186. Defensa del consumidor.

(1996): Estudio 2222. Ingreso, gasto y ahorro familiar.

(1997): Estudio 2244. Cuidado de los mayores.

(1998): Estudio 2291. Datos de Opinién n°18. Acerca de las personas mayores.
CIS-IMSERSO (1999): Estudio 2279. Datos de opinidn n° 21. La soledad de las personas
mayores.

CLEMENT, S. et. alt. (1992): “Papel de la familia en la atencion domiciliaria de los ancianos
con incapacidad”, en Revista de Gerontologia, nim. 2.
COLECTIVO IOE; PEREDA C. et. alt. (1995): Cuidados en la vejez: el apoyo informal.
Instituto Nacional de Servicios Sociales. Madrid.
COLEMAN, P.; BOND, J. (1990): “Ageing in the twentieth century”. En Bond, J.; Colem, P.
Ageing in society. An introduction to Social Gerontology. Sage. Londres.
COLVEZ, A.; ROBINE, J. M. (1984): “Espérance de vie sans incapacité & 65 ans”. En Les
ages de la vie. VII Colloque de Démographie: PUF. Paris.
COLLADO, A. (1993): “Consecuencias del envejecimiento de la poblacion”, en Sanchez, P.
(ed.), Sociedad y Poblacidon Anciana, pp. 161-177.
COMUNIDAD DE MADRID (1992): Consejeria de Economia: Sesenta y cinco afios cumplidos.
Los ancianos en la Comunidad de Madrid. Dpto. de Estadistica de la Consejeria de
Economia. Madrid.
COMUNIDADES EUROPEAS

(1998): Estadisticas demograficas. EUROSTAT. Luxemburgo.

(1996, 1997, 1998): Anuarios estadisticos. EUROSTAT Luxemburgo.

(1997): Regiones. Anuarios estadisticos, 1995. EUROSTAT Luxemburgo.
CONDE, F. y CALLEJO, J. (1994): Actitudes y comportamiento de los jovenes ante el
consumo. Injuve. Madrid.
CONDE, LI. (1993): “Suport a assistents de familiars: una tasca de futur inmediat”. En Text
i Context, nium. 8. Barcelona.
CONFORT, A. (1978): Una buena edad: la Tercera Edad. Editorial Debate. Madrid.
CONSEIL DE L'EUROPE, COMITE DIRECTEUR SUR LA POLITIQUE SOCIALE (1993):
Problémes sociaux spécifiques associés aux changements récents des structurés familiales,
Strasbourg.
CONSEIL ECONOMIQUE ET SOCIAL (1993): “Les activités d'utilité sociale des retraités et
des personnes agées”. En Gerodntologie 88.
CONSEJO ECONOMICO Y SOCIAL (1997): La pobreza y la exclusion social en Espafia.

31



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

Ibidem. Madrid.

COOPER, D. (1972): Mort de la famille. Du Seuil. Paris.

COX, H. (1984): Later Life: The realities of aging. Prentice-Hall. New Jersey.

CRUZ, I. (1994): “La dinamica y estructura de la universalizacion de las pensiones”. En V
informe socioldgico sobre la situacién social en Espafia. Fundacién Foessa.

CRUZ, P.; COBO, R. (1990): “Situacion social de los viejos en Espafia”. En CIS, Estudios y
Encuestas, 21. Madrid.

CSIC: INSTITUTO DE DEMOGRAFIA (1994): Proyecciones de la poblacion espafiola, Madrid.
CUADERNOS DE ACCION SOCIAL (1988): Plan de Accion Internacional sobre el
envejecimiento, n° 14.

CUENCA, M. (1995): “El tiempo libre y ocio en las personas mayores”, en Las actividades
econémicas de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION
TECNICA.

CUMMING, E.; HENRY, W. H. (1961): Growing old. The process of disengagement. Basic
Books. Nueva York.

DE MIGUEL, A.
(1987): “Los viejos en la sociedad actual”. En Sociedad y Sociologia. Ed. Salvat,
Barcelona.

(1992): La sociedad espafiola 1992-93. Alianza editorial. Madrid.
DE MIGUEL, J. M. (1994): “Salud y Sanidad”. En Fundacion Foessa (ed.) Informe sociolégico
sobre la situacion social en Espafia. Sociedad para todos en el afio 2.000: Foessa. Madrid.
DIAZ, J. J. et. alt. (1997): Condiciones de vida de las personas mayores. Unae. Madrid.
DIAZ, M.
(1988): El Tiempo libre en la Tercera Edad, Cuadernos de accién social n® 9
(1995): “El cambio en el modelo de jubilacién y la aportaciéon econdémica y
social de los mayores”. En Las actividades econdmicas de las personas
mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION TECNICA.
DIEZ NICOLAS, J. (1996): Los mayores en la Comunidad de Madrid. Estudio sobre las
necesidades y recursos para la Tercera Edad. Fundacion Caja Madrid. Barcelona.
DIEZ NICOLAS, J.; INGLEHAR, R. (1994) @ds.): Tendencias mundiales en el cambio de
valores sociales y politicos. Fundesco. Madrid.
EDIS, (1986): Encuesta de ancianos. Madrid.
ESTUDIOS GENERAL DE MEDIOS, (AIMIC), 1999. La audiencia de los medios en Espafia.
Edicion electronica. Madrid
EISDOFER, C.; LAWTON, M. P. (edit) (1973). Psychology of adult development and aging.
Am. Psych. Wass. D. F.
EQUIPO ANALISTA: DIAZ, C.(Coord): 65 afios cumplidos: los ancianos en la Comunidad de
Madrid. Dpto. de Estadistica. Consejeria de Economia. Madrid.
EURODOXA
(1994): La inmigracion en la Comunidad Valenciana procedente de paises de la
Comunidad Europea. Generalitat Valenciana.
(1999): Estandares de calidad en residencias para mayores. Imserso. Madrid.

EUROPE SOCIALE (1993): Année Européenne des personnes agées et de la solidarité entre
les générations. Commission des Communautés Européennes. Direction Générale de
I’Emploi, des Relations Industrielles et des Affaires Sociales.

EYRES, M.: “El comportamiento de las personas mayores en el mercado inmobiliario”. En
Las actividades econdmicas de las personas mayores. SECOT.

FERICGLA, J. M. (1992): Envejecer. Una antropologia de la ancianidad. Anthropos.
Barcelona.

FERNANDEZ, R.
(1992): Mitos y realidades sobre la vejez y la salud. SG Editores y Fundacién
Caja Madrid. Barcelona.
FERNANDEZ, J. A. (1992): Informe espafiol en el Observatorio europeo de tercera
edad. Bruselas.
FICH, J. (1989): Family obligations and social change. Polity Press. Cambridge.
FILLENBAUM, G. G. (1986): Troisiéme age et bien-étre. Approches d’'une évaluation
multidimensionnelle. Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra.
FLANDRIN, J. L. (1984): Families. Seuil, Paris.
FLAQUER, Ll.; SOLER, J. (1990): Permanencia y cambio en la familia espafiola, Estudios y
Encuestas num., 18. CIS. Madrid.

32



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

FRIEDAN, B. (1994): La fuente de la edad. Editorial Planeta. Barcelona.
FROMM, E. et. alt. (1972): La familia. Peninsula. Barcelona.
FUNDACIQN BBV (1996): Pensiones y prestaciones por desempleo. Bilbao.
FUNDACION CAJA MADRID (ed) (1995): Jornadas por una vejez activa. Madrid.
FUNDACION FOESA. (1994): V Informe sociol6gico sobre la situacion social en Espafia.
Madrid.
FUNDACION LA CAIXA
(1993): Solidaridad intergeneracional. Barcelona.
(1994): Mayores y adolescentes: estudio de una relacion, Barcelona.
(1999): Indice de consumo. Edicion electrénica. Barcelona
GALA, C. (1993): Las pensiones de invalidez permanente, jubilacion, muerte y supervivencia
en el sistema de la Seguridad Social espafiola. Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.
GARCIA, B.
(1993): Envejecer en el mundo rural. En las actividades econémicas de las personas
mayores. SECOT.
(1994): “El envejecimiento. Mitos, realidades y contrastes”. En Temas de
Gerontologia. Universidad de Granada.
GARCIA, B; MARTINEZ, J. (1999): “Demografia de la vejez”. En Bazo, M.T. (coord)
Envejecimiento y sociedad.
GARCIA-DURAN, J. A. (1995): “Preparando la sucesion”. En SENIORS ESPANOLES PARA LA
COOPERACION TECNICA. Las actividades econémicas de las personas mayores . Madrid.
GENERALITAT DE CATALUNYA (1993). Pla integral de la gen gran. Edit. Capitols. Barcelona.
GERONTOLOGIA Y SOCIEDAD (1987): La ancianidad en el afio 2.000, una vision
prospectiva. Fundacion la Caixa. Barcelona.
GINN, J.; ARBER, S. (1993): “Ageing and cultural stereotypes of older women”. En Johson,
J.; Slater, R. (eds.) Ageing and later life. Sage. Londres.
GOBIERNO VASCO (1993): Plan gerontolégico. Mimeo. Vitoria-Gasteiz.
GOMEZ, C. (1995): “El sistema de pensiones de la Seguridad Social. Problematica y alternativa’. En
Las actividades econémicas de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA
COOPERACION TECNICA.
GOMEZ, R. (1992): La mortalidad infantil espafiola en el siglo XX. Monografias, CIS, y siglo
XXI1. Madrid.
GONZALEZ, B (1995): “La evoluciéon multidimensional de las necesidades de los ancianos”,
en Las actividades econémicas de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA
COOPERACION TECNICA.
GONZALEZ, F. (1994): Familias ancianas. Cuadernos de Realidades Sociales, n°® 43.
GRANDE, I.
(1993): Marketing estratégico para la tercera edad. ESIC. Pozuelo de Alarcon.
(1995): “El perfil de los consumidores mayores”, enLas actividades econdmicas
de las personas mayores. SECOT.
GUILLEMARD, A. M.
(1990): Analisis de las politicas de vejez en Europa. Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social. Madrid.
(1991): Envejecimiento, edad y empleo en Europa. Instituto de Estudios de
Prospectiva. Madrid.
(1993): “Perspectivas europeas sobre las politicas de la vejez”. En Moreno, L.
(comp.) Intercambio social y desarrollo del bienestar. CSIC. Madrid.
(1994). “Age, emploi et retraites: quelles perspectives?”. En Gerontologie et
Société, n° 70.
GUILLEN, M. (1990): Estructura social y salud. CIS, Estudios n®22. Madrid.
GUNDELACH, P.; RIIS, O. (1994): “;El retorno al familismo?”. En Diez-Nicolas, J.; Inglehart,
R. (ed.) Tendencias mundiales en el cambio de valores sociales y politicos. Fundesco, pp
619-637. Madrid.
HARRIS, D. K. (1990): Sociology of aging. Harper & Row Publishers. Nueva York.
HERNANDEZ, G. (1983): Alternativas a las politicas de la Tercera Edad. Diputaciéon de
Madrid. Madrid.
HORL, J.; ROSENMAVYR, L.: “La Famille en Mutation”, en Gérontologie et Société, num.
48.

HOROWITZ, A.; DOBROF, R. (1982): The Role of Families in Providing Long-term Care to



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

the Frail and Chronically ill Elderly Living in the Community, USDHHS, nim. 18.
INE: Véase Instituto Nacional de Estadistica.
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA.
(1987): Encuesta sobre discapacidades, deficiencias y minusvalias.
(1991): Encuesta sociodemogréafica.
(1991): Censos de poblacion y vivienda.
(1992): Encuesta de Presupuestos Familiares 1990-1991. Primeros resultados,
Madrid.
(1993): Estudio de los hogares menos favorecidos segun la Encuesta de
Presupuestos Familiares 1990-1991. Primeros resultados, Madrid.
(1994a): Encuesta Sociodemografica 1991, tomo Il: Resultados Nacionales,
Madrid.
(1994b): Panorama social de Espafia.
(1994c): Panel de hogares de la U. E.

(1995): Proyecciones de la poblacidon de Espafa, calculadas a partir del censo
de poblacién de 1991.
(1997): Estudio piloto del empleo del tiempo libre en Espafia
(1997): Encuesta continua de presupuestos familiares.
(1996, 97, 98, 99): Encuesta de poblacion activa.
(1997,1998): Anuarios estadisticos.
(1999): Indicadores sociales de Espafia
INFORME GAUR. (1975): La situacion del anciano en Espafia. Confederacion Espafiola de
Cajas de Ahorros. Madrid.
IMSERSO-ENDESA (1991): El jubilado ante su futuro. Plan de preparacion a la jubilacion.
Ministerio de Asuntos Sociales.
IMSERSO. INSTITUTO DE MIGRACIONES Y SERVICIOS SOCIALES.
(1985): Informe sobre la poblacién anciana en Espafia. Documentos Técnicos,
n© 38/85. Madrid

(1989): La tercera edad en Europa. Necesidades y demandas. Madrid.
(1990a): Estudio sobre la ayuda a domicilio en Espafia. Madrid.
(1990b): La tercera edad en Espafia. Necesidades y demandas. Madrid.
(1990c): Estudio comparado del gasto en servicios sociales en los paises de la
CEE. Madrid.
(1990d): La Tercera Edad en Espafa. Aspectos Cuantitativos.
(1992): Plan gereontoldgico. Madrid.
(1995a): Guia-Directorio de centros para personas mayores. Madrid.
(1995b): Las personas mayores en Espafia. Perfiles. Reciprocidad familiar.
Madrid.
(1996): Cuidados en la vejez: el apoyo informal.
INSS: Véase: Instituto Nacional de Servicios Sociales.
JAMIESON, A. (1994): Informe de evaluacion. Acciones comunitarias para las personas
mayores de 1991 a 1993 incluido el Afio Europeo de las Personas Mayores y de la
Solidaridad entre las Generaciones. Comunidad Europea. Luxemburgo.
JAMIESON, A.; ILLSLEY, R. (ed.) (1995): Comparacion de politicas europeas de atenciéon a
las personas mayores. S.G. Editores. Barcelona.
JANI-LE BRIS, H. (1993): Prise en charge familiale des dépendants agées dans les pays des
Communautés Européennes . Fondation Européenne pour lamélioration des conditions de vie
et de travail. Dublin.
JIMENEZ, F.; BARENYS, M. P. (1992) oord.) ‘Envelliment i Societat”. En Revista de
Sociologia de la Universidad Auténoma de Barcelona, n°® 40.
JOHNSON, J.; SLATER, R. (1993): Ageing and Later Life. Sage. Londres.
JOURNAL OF AGEING & SOCIAL POLICY (1993): International perspective en State and
Family Support for the Elderly. Vol. 5 n® s % Monografico. The Haworth Press. New York.
JOUVENEL, H. (1989): “Le vieillissement demographic en Europe. Tendences et enjeux a
I’horizon 2025”. En Futuribles, n® 129-130.
JUAN, H. y PASTOR,V. (1990): Epidemiologia de la vejez. Editorial Interamericana McGraw
Hill
JUSTEL M. et. alt. (1994): “Encuesta a personas cuidadoras” C.l1.S. En Cuidados en la vejez.
El apoyo informal.
KALISH, R. A. (1991): La vejez. Perspectivas sobre desarrollo humano. PirAmide. Madrid.



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

KAUFMANN, A. E. et. alt. (1997): Trabajando con los mayores. CIS, opiniones y actitudes,
n° 13.
KLEIN, M. (1968): El sentimiento de soledad y otros ensayos. Horme. Buenos Aires.
LEHR, U. (1980): Psicologia de la Senectud. Herder. Barcelona.
LLUCH, J.; SERRA, I. (1987): Fuentes de datos y sistemas de indicadores para la accion
social. Generalitat Valenciana. Valencia.
MAIZTEGUI, C. (1995): Modelos de representacion de las personas mayores en los medios
de comunicacion de masas. Universidad de Deusto (Tesis doctoral microfilmada). Bilbao.
MARAVALL, H. (1995): “Prologo”. En Rodriguez, P. et.alt.: Residencias para personas
mayores: manual de orientacion.
MARTIN, P.: BELLIDO, N. (1993): “Lineas de pobreza”. En VV.AA., | Simposio sobre
Igualdad y Distribuciéon de la Renta y la Riqueza, vol. Il: La Distribucién de la Renta .
Fundacion Argentaria. Madrid.
MARTINEZ DE CAMPOS, C. (1985): “El comportamiento de las personas mayores, en
relacion con el ahorro”. En Las actividades econémicas de las personas mayores. SENIORS
ESPANOLES PARA LA COOPERACION TECNICA.
MEAD, M. (1971): Cultura y compromiso. Estudio sobre la ruptura generacional (Goligorsky,
E. trad.) Granica editor (publicacién original, 1970). Buenos Aires
MELGARES, J. (1974): Valores éticos de la Tercera Edad. Caja de Ahorros de Coérdoba.
Cérdoba.
MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION (1996): La alimentacion en
Espafia. Madrid
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO (1997): Encuesta nacional de Salud en Espafa.
Madrid
MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES
(1994, 1999): Presupuestos de la seguridad social. Informe econdémico
financiero. Madrid.
(1997): Boletin de estadisticas laborales. Madrid.
MIRANDA, M. J. et. alt. (1985): Andlisis sociologico del internamiento de ancianos. Colegio
Nacional de Doctores y Licenciados en politicas y sociologia. Madrid.
MISRAMA, B. L.; RIEDEL, R. G. (1986): El proceso de envejecimiento. Morata. Madrid.
MONTORIO, 1. (1995a): “Programas y servicios de apoyo a familiares cuidadores de
ancianos dependientes”. En Rev. Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 30.
MOODY, H. R. (1994): Ageing. Concepts and controversies. Pine Forge Press. Thousand
Oaks, CA.
MORAGAS, R. (1989): La jubilacion: un enfoque positivo. Grijalbo. Barcelona.
MORRIS, R.; CARO, F. G. (1995): “Los jubilados y su potencial contribuciéon a la solucién de
problemas sociales”, En Revista de Gerontologia, vol. 5, 5.
MUIR, J. A. (1987): Aspectos sociales y comunitarios del envejecimiento. En Pathy, M. S. J.
(edit) (1987).
MURPHY, F. (1995): “Voluntarios mayores: un fendmeno mundial’”. En Revista de
Gerontologia; 5 (5): 393-395.
NAVARRO, M. (1989): La tercera edad en Espafa: aspectos cuantitativos. Edicion
informatizada, Imserso. Madrid.

NEGRE, P. (1993): El ocio y las edades. Estilos de vida y oferta ladica. Ed. Hacer. Barcelona.
OCDE
(1988): Le vieillissement démographique: Conséquences pour la politique
sociale. Paris.
(1992): L’'aide aux personees agées fragiles: les questions de politique sociale.
Paris.
(1994a): Les nouvelles orientations de la politique sociale. Etudes de politique
sociale, 12. Paris.
(1994b): Caring for Frail Ederly People. Paris.
OMS. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1974): Planificacion y Organizacion de los
Services Geriatricos. Ginebra.
ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS (1982): Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento. Viena. United Nations Publications. Nueva York.
PARLAMENTO EUROPEO (1993): Coloquio: la solidaridad entre las generaciones. Fundacion
Konrad Adenauer. Bruselas.



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

PASSUTH, P. M.; BENGTSON, V. L. (1988): “Sociological theories of aging: current
perspectives and future directions”. En Birren, J. E.; Bengtson, V. L. (eds.) Emergent
theories of ageing.
PEREZ, L. (1966): “La posicion econdémica de los ancianos espafioles.” En sociologia de la
vejez, REIS, n°73.
RAMOS, M.
(1994): “Los mayores en residencias”. En Miguel, A. La sociedad espafiola 1993-
94. Pags. 911-980. Alianza Editorial. Madrid.
(1995): ”La ancianidad dependiente: un reto para las sociedades del bienestar”,
en Las actividades econdmicas de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES
PARA LA COOPERACION TECNICA.
RAMOS, R. (1995): “Uso del tiempo y ocio de los mayores”. En Las actividades econdémicas
de las personas mayores. SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION TECNICA.
REGG: Ver Revista Espariola de Geriatria y Gereontologia.
REIS: véase Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas. CIS.
REVISTA ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
(1994): “Documento consenso. Salud y asistencia geriatrica. Indicadores de
salud en la poblacion anciana. Situacion sanitaria y funcional. Enfermedades
mas prevalentes en la tercera edad. Enfermedades origen de incapacidad” 29
(supl 2).
(1995). 30 (3). Monografico: Politica social y atencion gerontolégica a las
personas mayores dependientes.

REV. FRANCAISE DES AFFAIRES SOCIALES (1993): La prise en charge des personnes agées
dépendantes, n° 4. Paris.

REV. PAPERS (1993): “Envelliment i societat”, nim. 40. Universitat Autbnoma de Barcelona.
RODRIGUEZ, J. A. (1994): Envejecimiento y familia. Centro de Investigaciones Sociolégicas
y Siglo XXI. Madrid.

RODRIGUEZ, P.(1995a): “Cuidados en la vejez. La necesaria convergencia entre los
recursosformales y el apoyo informal”, en Jornadas por una vejez activa, Inf.
Técnico 1. Fundacion Caja de Madrid. Madrid.

(1995d): "Vivir en casa. Vivir en residencia: la necesidad de las residencias”, en

Residencias para personas mayores. Manual de Orientacion. SG Editores.

(1995e): “El apoyo informal en la atencidon a las personas mayores”, en Baura,

J. C:; Rodriguez, P.; Rubio, R. Personas mayores dependientes y apoyo

informal.

(1996): Introduccioén en cuidados de la vejez, el apoyo informal. Imserso.
RODRIGUEZ, S. y SANCHO, T. (1995): “Nuevos retos de la politica social de atencién a las
personas mayores. Las situaciones de fragilidad”, en Rev. Espafiola de Geriatria y
Gerontologia, 30.

ROSENMAYR, L.

(1979): “Eléments d’une théorie du vieillissement. En Loisirs et Société; n° 2.

(1992): “Dépendance et relation familiale a domicilie et institution”. En

Viellissement et qualité de vie. UNCCASAF. Paris.

ROUSELL, L. (1990): “Les relations intergénérationnelles au moment de la vieillesse des
parents”. En Gerontoligie et Société, 55, pp. 32-45.
RSOW, I. (1974): Socialisation of Old Age. Berkeley, CA: University of California Press.

RUBIO, R.; MUNOZ, J. (1993): Gerontologia social: perspectivas tedricas y de
intervencion: simposio. Diputacion Provincial de Jaén. Jaén.

RUIZ, J.; MARTINEZ, R. (1994): “La pobreza en Espafia: ¢(Qué nos muestra la EPF?”,
Documentacion Social, 96 (julio-septiembre): 1-109.

SAEZ, N. (1986): La Tercera Edad, una acercamiento tedrico y algunas implicaciones.
Editorial Promolibro. Valencia.

SAEZ, N.; VEGA, J. L. (1989): Accién Socio-educativa en la Tercera Edad. C.E.A.C.
Barcelona.

SANCHEZ, 1. (1992): Influencia relativa de la evolucién demografica en el futuro aumento
del gasto de pensiones de jubilacion. Rev. de trabajo y seguridad social n°6.

SANCHEZ, L. S. (1991): Historia de la vejez. Universidad de Salamanca. Salamanca.



INSTITUTO NACIONAL DEL CONSUMO. "LA TERCERA EDAD Y EL CONSUMO""

SANCHEZ, P.
(edit) (1993): Sociedad y poblacién anciana. Universidad de Murcia. Murcia.
(1996): Tercera y cuarta edad en Espafa desde la perspectiva de los hogares.
REIS, n°73. Madrid.
SAN ROMAN, T. (1990): Vejez y cultura. Hacia los limites del sistema. Caixa de Pensiones.
Barcelona.
SANTOS, I. (1996): Envejecimiento demografico, diferencias por género. Reis n°® 73.
SARASOLA, A. (1995): “Tipologia de usuarios y necesidades de servicios en el medio
residencial”. En Rodriguez, P. et. alt. (1995): Residencias para personas mayores: manual de
orientacion.
SECOT. SENIORS ESPANOLES PARA LA COOPERACION TECNICA. (1995): Las actividades
econdmicas de las personas mayores. Central Hispano. Madrid.
SEGG: Véase Sociedad Espafiola de Geriatria y Gereontologia.
SERRA, E. et. alt. (1988): Jubilaciéon y nido vacio. ¢Primario o fin?. Nau Llibres. Valencia.
SERRIBLE, G. (1991): Poblacion y desigualdad social. Monografias, CIS, Madrid.
SHANAS, E.; et. alt. (1978): Old people in three industrial societies London: Routledge and
Kegan.
SIMEONI, I. (1989): “Les affects de la famille: entre I'amour et la haine”. En Les familles des
personnes agées, monografico de la revista Gerontologie et Societé n° 48. Paris.
SUZMAN, R. et. alt. (1990): The Oldest Old. Oxford University Press. Oxford.
TODD, E. (1983): La troisieme planéete. Structures familiales et systemes idéologiques.
TOURAINE, A. (1992): Critique de la Modernité. Fayard. Paris.
TRESERRA, M. A. et. alt. (1993): Pla integral de la gent gran. Departamento de Bienestar
Social. Generalitat de Catalunya. Ed. Capitols. Barcelona.
TWIGG, J. (1993): “Cuidadores de los ancianos: modelos para un analisis”. En Jamieson, A.;
lllsley, R. Comparacion de politicas europeas de atencion a las personas mayores. SG
Editores . Barcelona.
TWIGG, J. (1994): “Les soins informels aux personnes agées: problemes de fond et
solutions”, Conference sur: Protéger les personnes agées dépendantes: politiques pour
I'avenir, Paris.
UNAE (1993): La mujer y el cuidado de los ancianos. Madrid.
VALLS, M. (1991): Envelliment i serveis socials. Edic. Portic. Barcelona.
VALLES, M. S.; CEA, M. A. (1994): “Los mayores”, en Miguel, A. de La sociedad espafola
1993-1994. Alianza. Madrid.
VEGA, J. L. (1993): “El cuidador y las relaciones entre generaciones”. En Gereontologia
Social, Rubio R. et. alt.
VELARDE, J. (1993): “Reflexiones de la economia sobre una sociedad que envejece”. En las
actividades econémicas de las personas mayores. SECOT.
VINUESA, J. (1988). El Proceso de envejecimiento en Europa y en Espafa. En la tercera edad
en Europa. Necesidades y demandas. Imserso. Madrid.
VVAA (1994): El voluntariado de las personas mayores. Fundacién Caja Madrid.
WALKER, A.
(1994): “Actitud de los europeos frente a la vejez”. En Revista de Gerontologia; 1.
(1996): Actitudes europeas ante el envejecimiento de las personas mayores en
Bazo, M. T. coord. Sociologia de la vejez.
WILBERS, J. (1993): “La situation financiére des personnes agées”. En Conseil de L’Europe,
Comité Directeur sur la Politique Sociale, Problémes sociaux spécifigues associés aux
changements récents des structurés familiales.

37



