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Los trrios estidics revel2n gue Inanifing i nifias espanolss pasan delant:
del telavizar unaimedla digna de 218 minulos {3 horas ¥ 40 minutos),
Ademas, oslas afos han apareoido ‘nuevas pantalias™: sl ordenacor, las
wideasonsalas., que han madificado sustancialmenla lus habiles de[ueno
waclo de los mas peguenas.

51 el consumidor infantil debe sar objolo de'una especlal protecclén,
eata necesidad g5 aun mas axigible fren ez Elevisiin v las nueves
tecnologias, Por un lado, sl usdario (gl nifc) &std mas indefenao par Ia
compeiidadidel producta audiovisual v de a5 eves guedo reglilan’y; par
otra, son muliptss los derechas a praleger @ la infammacian, & ka sequridad
ywa la privacided, incluso, 3 sus inlersses econimicos,

El consumo da talevision ¥ de nlevas lecnologlas, provocd una gran
cantidad deinterrogantes e inguietudes en'log padres y educadoras:
4nfimn logrer un consuma mas raclendl? Loimn sprendsar & recibir con
eaplnitu critico los'mensajes?, (que efecios puedendener los conlenidas
televisivos?, cque resgosianlsten ah el usn de Internat v las neavas
fecnnlogias?...

Para intentar responder a estaz guestionas. [8 Confedarmcion Espanola
de Oganizaciones da Amas oe Gasa)Consumidoras U sUarias (CEACCLY
ha elahorado esla Guia Practica, con recomendacionss ¥ Conse|os bar:
confribuir 8 un consusma mas raclonal v critico, ytambidn mas sequre, de
la telavizion ¥ las nuevas lecnologias.

Hotaz Lios efectos oe la lelavzian, 16 lesaladtn scbra poblidded y profaesinn dedlainfances o el
imparta dalas noneas lecnclaglze non =ide oweto de denlos deinessigaiones denlfchs, Ge
puscs el vre panceamica ganemal o cskes beatias v Al st e SEALCL SRkl i,
Corsumideres v Mecios du Comumiczcian Olice Infrmcs o imidslivas s skt deinle s e 1
sapcnn da HIESAS TRonakegias oo Wi, eanci. um
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Hll’ilns Y Hlﬂﬁs
TELE\HEIL’:H Y HHEHAE TEcHanIAs

[odos los dalos Indlcan gue ol eensume de talevision por parlo de o
Infanela supera al de cualguler airo bion o serviclo, Par otro lado, Doy
nuavas hibitos gque doban moemog melesionor como b prasencka ool
Vi msyir il ledaviscs v al dormmilarle, o o pealarancio de pregrnmns
(rard Adultog,

D Les pifos von més lolavisidn gue la madia goneral Pasan,
coma narma, 218 minutes al dia delante dala pegucha pantalla.

Y Cuande vuelven del colegio, o 92% de log nifios prefieren
ver |a televisién antes que jugar (86,3% ). merendar (35,2%) 0
hacer los deberncs.

LE Gin embarge, cusnda se les pregunta cudl es su actividad
favorita para los ratos libres, el consumg de televisidn se
degsplaza a un tercer |ugar, tras jugar con los amiges v hacer
depore,

‘" De cada fres ninos, uno tiene television en su habitacion
v habilualmenta la ve en salitarnio.

VAN 2 lala da conlanides especialments dingidos A s infancia,
los pspeciadoras anlra 7y 12 afos oplan por programas de
adultas.




Lna nuevas locnologlns se estan oonvirigndo sn un alemonla cocla
wiag mng coliciono da nuestron hopares,

Uno do cada tres hogaras aspanolos asla aquipoda can
Al menag un ardenacor peraanol y uno da cada clnea dispene
de una conexidn a Intemot,

Una cuarta parte de Ios usuarias del ordensdor casenn
tigne menos de 15 anaos.

El vso princlpal al quo 2 destina ¢l ordenador de los
hogares az parsonal v, especficaments, un 30,6% (o dadica a
jugar.

=3 El 38% de lz2 hogares dizponen de, al mencs, una conscla
de juegos.

En cuanto a [as conaxiones & Intemet, un 1% 3% de o3
hogares espafiales esta conectado a Internet,

" Los usos principales de Internet en los hogares som:
corrRa electrinico (58, 5%, bisguada de inforrmacion (35 5%],
educacan y formaacion (35 4%}, aclividad prolasional (27,1%).
chala a gnipas de discosion (24, 79%), descargar mogica (20,5%),
|uggaos an linea (18,0%), keolura de pransa an inoa [13,7%:),
clescargnr sofiware {11,775, esboras anla las Adminlslrocionas
Plblicos (8,3%), comprag an linea (B0%)

Dotnn 20022000 groecclontas do: Ministsis de Clancla y Iasnnlngla. SCEDIEL
Talolbnis, Sulrey, Siludin Gerveral de Medios ¢ Sarmen Mdarta Lezo (Univerzidad
Cenmplulense da Madridy




LOS EFECTOS DE LA TELEVISION
¥ LAS NUEVAS TECNOLOGIAS.
;GENERAN VIOLENCIA?

Una de los aspectos que mas preacupa a padres ¥ educadores del
CansUMmS de television v nuevas tecnalagias es la pozible incidencia
en el comportamiento de los nifos v jévenes de oz contenidos
violentos. tan prezsentes en estas pantallas,

El poder de Ia telovislan

+ Desde los origenes de la comunicacidn de masas sc ha tratado
de averiguar oz efectos de los medics en gl pdblico recaptor.

= A la largs de todo el siglo XX se claboraron contrapucstas teorias
que iban descle la demostracidn dal elevade pader de los madioz a
I3 hora de influir sobre el competamienta de los individucs, hazta la
afirmacion de que los cfectos eran mas blan lImitados, pues el
paklico, ademds de recibir pautas de actuacidn ¥ pensamisnlo por
parte de los medios, tiene ofras influenclas: su antorna, su propia
cainidn, los lideres seciales. .

= En 2l moments presente existe bastante acuarde sobra al imporlanla
poder de los medios. Sin embargo, ne sa lralaria de un aleclo
inmediato, sino a large plaze, products de la consonanciz (casl iodos
los medioz hablan de o mismo. Yanan similaras limilaciones...), |a
acumulacidn (zu acciin na sa producs aisladamenis, sino que 58 va
acumulands an el tampod ¥ 0 omniprasancia.

* Sus ofectos no sarfan tano sobie los comporlamisntas sing sohre
cdme pengsamos, nueslro sistema da valores a cuales son los temas
de inlerds.

* Esto Gilimo e nasurme an una laoria muy cononida: “El verdadarn
poder de los medios na reside tanio en decimos qué debemos pensar,
5ing sobre gué debemas pensar”,




* Las teorias actyales defienden gue, #n general, la influencia de
los madios no se explica tanto par intenciones premaditadas como
por el propio funcionamiento de los medios: I8 idea de la que es
naticia, & procesn de seleccidn de lo que deba amitirse, de alaborarion
04 las informaninnes o pragramas, o la prasentacion de los cartenidos
ajuslandolo & un formata concreta,

La violencia en Iz televisién y los videojuegos®

= & pasar da las distintas hipotasis sobre los efectos de Ins madias,
sobra la wviclancia an television hay tres conclusiones:

{EL La televiziin cmile una gran cantidad de imdganss vialanias.

& Ezas imagenes tienen una gran influercia sobre ol espactadar
infantil.

=
T Les imagenes violentas ensefan conductas vialentas,

= CEACCU detecto en tres horas da programacian infaniil B2 actas
vinlentas: 41 da viplencia fisica, 12 de violancia fisica y varbal, 4 de
vinlenoia fizica y psicologica ¥y 5 incidancias da violencia.
* En aza tiampa aparecian 12 amas da lwago, 25 armas blancas, 2

armas magicas, o que nos da un lolal de 359 armas axhibidas, una
cadas 4 minutes v 38 sagqundas,

= Sobre esta presenacia canstante de vialancia en telawision, una de
oz efectos mas claros 25 gl hecho de quz Ia televisian refuarza “ls
cresncia de que la agresion es un metodo apropisdo v aceptado para
soluclonar los problemas”®, e incitarla a "pasar a la vida real los
rasgos mas hosfiles v violentos del cardcier parsonal de cada unc”.
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s La genlinua exhibicldn de la violencia pueds provocar la lamada
“desansibillzacién” dol nino. Ezto favoreos la necesidad de mayoras
dasis de vialencla para producly astlimula®.

» “Fara log nifies do hasta cinco anos, las imagenss rapresantan
cosas reales, por fe que los dibujos animadaos no os enliendan tal y
coma nosatros los entendemos”,

+ ‘Programas coma los dibujos animados de aparicncia Incfansiva
Eara los nilios, tienen impotantes repercusiones oh lag actitvdes v
comportamicntos de la Infancia®™

« ro ofcecto 2oria o denominads 'cultive®, gue afirma que la cxposlclén
reqular a la violencia de fa peguedia pamalla provoea una Impresién
exagerada del pellgra exislante an la vida raal.

™ Apanada bissinds on el Informe de GEACSL Lhna kslavision var s nifins ™S,
alaznrado poe Lala La. Los entrenmiladns corrspensan a sovies de e5e infomma
y i Ins estudlos: Urra, Clereeisis v Widal, “Teleisidn, impiccis on o infncia’ ¢ Gaela
Gz, "Trinvisin, vokzncia & lasia®,




TELEvlslﬂH Y nEHEI:HuE
DE LOS HIHIDE

FRDPUESTAE PARA UM _
CONSUMOD RESPONSABLE

Antes gue nada...

* Hay que aprender a convivir con la televisién, Fard lograr un
aonsumiz racional ¥ crilico de los medios audiovisuales, debemos
plameamos objetivas gque se puadan cumplir. Mas que prescindir de
I3 {elevisidn hay que lograr gua los nifios v Avenes aprendan a hacer
un uso bencficloso da alla: pura entretenarse y descansar, para
informarse o para desculrir nuavas liciones.

* Mo podemos olvidar ¢l grupo an el que ss desenvuehve el nifig;
los amigos. Fara los nifos v las nifias, al senlimianto de pedensncis
a un grupo tiene mucha importancia. La lalavision permita que nifos
muy distintos compartan los mismaos inlerasas. La parte nagativa es
que la televizidn profmuave wuna wunifarmidad excesiva,

* Dtras presiones. La promccion de programas infanliles exploia la
necesidad del nitks de ser igual que sus compaiaras. Par eso, cuando
nos planteemos unog hdbiles da consumno televisivo mas racionales,
debemos encr on cuenla el pasible tamar del nifia a sanlirea aislado.

+ ¥ los adultos, JCémo ven la television? Como en cualguisr otra
facota aducativa, la aclifud de los acdultos tiena una gran imporlancia,
Fara lograr gua los nifios v jovenas vean con mas aillora 9a lele”, no
nos sard muy glicaz prapanerles qua sean mas exdganias con los
conlanidos yua aligen cuando los adultas oplan por loz programas
mas sansacionalislas,

T
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cEue es un consume televisivo critico y racional?

Consumir ¥ ver television de una manara mas critica y racional.
SUpDne:

'i? Elegir, de una manera conscianis v premadilada, gue es
o qQua QUETEMOS VEr ¥ [or que.

"‘- I}
& Conlralar la cantidad da tampo que dadicamos a ver la
lelevision y procurar que Su Consumo no 54938 axcesivo,

'i? Evitar gque la welevisidn 2ea ol dnico recurzo de ocio v de
informacidn.

f? Interpretar, con espiniu crifico, los mensajes que nos llegan.

fﬁnt}nnncer huestros dereches v reclamarlos,




Propucstas y recomendacionas

= Selecclonar: 23 conveniente acostumbrar 3 105 nifos ¥ a los
Itvenes a aprender a elegin, anficipadaments, [0 que van a ver.
A la hora indicada encendaremoas la tels v, cuands fermine ol
programa eleqido, |8 apsgaramos.

= Ez conveniante discubr en familia, siempre dasde al reapeto
v |d tolarancia, sabra al por gue de las slacciones de los
RIgQramas.

= Para canfirmar, o maodifizar fubarss elscionas, es Olil comentar
ran las nifos si realments ks programas elegidos han salisfechio
ELE Bxpactativas.

= Mas serd mas fac decidir con avionomia que war silo hacemns
cuarsdo ne estamas viendo & televisian & incluso si planificRmos
can antelacion qué se vers A In largo de una semana.

= Tambian ganzramos 2n libedad de elaczion si procuramas
gua los nifias no vean los espacios promocicnales con fos
nue Az cadanas de ielevision anuncian oirs programas. Estan
raalizadas can t&onicas muy eficaces para lagrar un consumao
en ardena.

* La spleccion de cansurmo lelavisiva na sdlo dabe marncarla
la calidad, sing lambidn la cantidad. Hay quo precurar gue el
fismpo gua dediguemos aver [a televisibn zea decisidn nuestra,
v na produclo da la mara acumulacidn imvluntaria. Podemos
comparar &l lgmpo resultanta con el que dedicamos a otras
tareas de ocia o informacidn: Jugar, leer, hacer deporte...

s Tados las estudios
indican gusa laos nifos
pazan demasiado tiempo
delante del televizor
Ez conveniegnts gue
modaremos S0 Consumd.
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* Hay gue fomentar en los nifios y jovenes aficiones alternativas a
Ia televisidn, compartiéndolas con ellos. Puede ser ulil, gue elaboremos
una lista con las tareas que componen suU uso del tiempo e intentemos
reaquilibrar esta raparto de manera mas bensficiosa para &l nifio.

 Para crecer sanos, 108 nifos y Ios jdvenes deben leer, hacer deporie
y entralanerse con juguetes convencionales que cumplen imporianies
funciones educativas.

¢ Los adulios deben compartir con los nifics y jévenes estas aficionas.
En general, un nifo prefiere pasar & ralo participando en cualquier
actividad con sus padres mas gue ninguna ofra cosa. Sl lo tenemos
en cuanta, serd muy facl disuadires de que dejen de pasarlas "horas
lontas” delanta de [ televisibn

= Daniro de nuesiros hogares hay decenas de recursos de ocio para
comparir, incluso los mas colidiancs! cocinar, escuchar musica o
hacer trabajos manuakes. Debemos asforzamos por cultiver con los
nifos, de manera regular y no axcepclonal, aficiones CASEras,
alternativas al consumo televisiva, a impedir gua recurran a &l
simplamente por pareza, ingrcla o por nuestra comodidad.

+ Sedentarismo. El consumo
axcesvo de tedevisidn ambsn
flane consacuancias sobre la
galud del nifio.

Es responsabilidad de los
padres que al nifio desarrolle
habitos saludables en cuania
a horas de suefio, alimentacion
¥ ejarcicio fisico.




* Los nifios y [dvenes deben pasar
el mayor fiempo al aire lbre.
Deberamos evitar que, en bs dias
goleados, 88 queden an casa
viendo Ia televisidn,

* L@ television puede hacer olvidar que los nifios deben jugar con
otros nifios. Fomantemos actividades colectivas, comao |a practica
de algin deporte de equipo.

* Los nifios y jovenes necesitan afecto, tiempo y atencidn. Debemos
impedir gue la television se convierla en su unica compafiia

* Si los nifios o jovenas presanian inlerds por algun tema especifico
de los contenidos telavisivos (programas deporlives, documentales
geograficos o de animales, programas da cine, de bricolaje.. | |es
aportaremos fuentes de informacidn complementarias para que
cultiven esa aficidn: revistas, periddicos, libros...

Los derechos de los nifos

La Ley Organica da Proteccién de los Menores recoge “el
reconocimiento planc da la tulafdad de derechos™ de los nifios y
*una capacidad progresiva para ejercerlos”. Establece que:

& Los menores tienen derecho a buscar, recibir y utllizar la
informacidn adecuada a su desarrolia.

I:F Los padres o tutores y los podaras publicos velaran porgue
ia informacion gque reciban los manoras saa veraz, plural ¥y
respaluosa con los principios constitucionales.

& Las Administraciones Pablicas incentivaran la produccién y
difusidn de contenidos destinados a los menores. Valaran pomua
los medios de comunicacion en sus mensajes dingidas a manones
promuevan los valores de igualdad, solidaridad y respeta a los
demas, evitando imagenas de violencia, explotacion en [as relacones
interpersonales o que reflejen un frato degradania o sexisia.

D



Por oiro lado, segun la Lay do Contenldos Televisivos:

A7 Las amislones de tolevislién no inclulrn raGIMmas Nl GRoRnak
o rmungalos do cualguler tpe gue puedan perjudicor seriamenla
il dogarrallo Neice, mantal o maral de los manceas, nl pregramas
fue lormanton ol od, of deapracio o la dissdminaniin par mimsivay
the Pedmilienla, raza, sexo, relkion, nocanalided, opinicn o clalgukar
plra clrcunslancla porsonal o soclal,

(i Aguallos pregramas que puedan perjudicar al dasarolio lslco,
mignlal o moral de los menores séle podran emitirse después
de las diez de la noche hasia las § horas y deberdn ser objeln
de advarlancia sobre su contenido por medios sonorms o visuales,
siendo idenlificados madiante |2 presencia de un simbala visual
duranle oda su duracidn, Estas exigencias tambian tendran qus
curmplirias los espacios de avtopromaciin 2n log que las catenas
alrecen avances de su programacidn.

'i%; Al comienzo de la emision de cada pragrama de Lelavisian
y al reanudarse |a misma despues de cada intemupaion aparecard
una advertencia, visual v sonora, gue contendra una calificacion
irfarmativa sobre la mayor o menor idoneided pars Ins menaras
dir adad,

T:E: La Ley fambign adviarta que, para la mapr protaascian de js
|uventud ¥ ce la infancla, ¥ cuando al desarrolla lacnalogico lo
parmitn, se podrd estableasr 6 ablgaaian de que los apaereles
cle tedavisién Inconporen mecanismans automilicos de drscormziin
(log llamados "ehips antiviolenain®™), Sa axigira tamblin @ os
sorviclos de olovisidn que Incluyan an sus amislionas los oodigos
fuio parmitan activar dickios mecaniemos & volunies del pspaciador,

| s Adlemas de o prolacaian respadta & log confanidas, los nifos
y jgvenes tienen también dereche & que las cadenas respelen
los horarlos anunclados para la emision de sus programas.

16




COMO VER LA TELEVISION:
APRENDER A DISTINGUIR
LA INFORMACION DEL RUIDO

La tolevigldn o une do lea Instrumentas de sacinlizaciin mas
impoitantos dol nifa, Per oso o6 nocosaro que aprendaotme varla”,

Algunas dificultados...

=g Tradicionalmente, una dea las ariicas gue ha marecido el
consumo de felevisldn as &l hasho do gqua so trata de un
cohsume pasiva. Pooo pusde hacer la parsona que recibe
loz discursas emitidas & fravés de la lele para superar su papel
de simple espectadar.

& La tecnaologia digltal prometia ampliar las posibilidadas
el espetrdor para inlaraciuar con aquehos que se comunicaban
con Bl En realidad, lag actividades que pueden realizar no
fienan ninguna relevancia: panicipar &N conCUrsos, selaccianar
programas de pago, o alagir 2l idioma de los suntitulos.

(& El pibicn es ansmimo y masive,
Esfin supone qua Ios rmansajas deben
tenar un nival rReaguibla para todos
lpa miembraos da la audloncia,
Tambian dificulla gue puadan
gxprasaras opclanes minoriarlas,

{7 *El modio as ol maonsajo”, Esta
1A

sl"ggqm fragir axplice que al canal por ol gua
par dllunda ung Inlarmasiin 1o
trannlasma

17
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Propuostas para una lectura critica del discurso telovisivo

Mo as sencilla interpratar oriticarmante y con autoramla los mansales
gue llegan de | ielevision. Sin ambargo, podamos segulr unas paulas
¥ ansafor a loa nifios y javenes a sar un paca mas libros ol Interpratar
al mundo gue nos rodea o parlle dis la vorslan gque nes do nuestio
princlpal fuente de Infemaalin: L lilavlsidn,

« De parflda, hay qua tenar slarg gue une cosa o6 ol heche ensly
otra, muy distinta, |8 noticia, que de &l reclbamos.

« Debemos sar conscienias da gue ol proceso do olaboracién de
lag informacionas transforma los hachos,

* Para la fabricaciaon de la naticla a parllr da un acontecimients se
pasa por varias fases, & fraves da las cudlas dsle 2a va modificanda:
recogida de informacicn, seleccion de lo que va a omitirse o no,
adlclén (elaborazién de la noticia) y presentaclan al pablico.

« En ez2 procesa, uno de Ios primaros llilros gua actdan es la idea
comunmente aceptada de lo gue es noticia! o excepcional, 1o
novedosa, lo Gltima,.. Por eso debemos lanar an cuchta gue los
hechos narmales dificilments tendran su agpaclo an la paquena
pantalla.

* En a3 etapas de recogida y saleccion de lo que sa emitira
intervienen, ademas, oiros slamantas; & facilidad & la hora de trabajar
sobre un acontecimientn antas qua sobre alm, o la idaa que |os
medios tienen sobre las prefarencias del poblico o qua guwen difunda
la noticia sea alguien conocido y Ancesibie,

« En |a recogida de infarmacion, sl tema da las lusnles guldn
surninlsiro o genara la notlela) lane una gran iInfluensis, Buana parko
da lma noticlas que recibimes ne han surgido da i nlclaliva do lag
madlas da comunicacién: Tades o dias, decenas de nomunlcadas
to Instliliuclenos v organlzaclones da todo tpo traten de situar su
monsajo on los modios. La mayoria del trabajo de los pariodistas
conslela on cubrlr acontecimiantos preparadas previamenis.




» Debemaos recorclar que 1a presencid an los modiog es fundamental
para las crganizacionas & instituciones, Por gso, buena pare de las
acciones que a8 amprandan u opinlones gue 5o SXpresan no tienan
otra fin que captar la atencion da los mismas,

» Mo todos o6 hachas que oourman san aplos para & ielevision: La
digponibilicad de Imigenes y el hacho da qua eslas soan otractivas
o Impoctontos decidird al 8l publico va o tener concclmilanio do &l o
na.

« JAlguna vez e ha preguntada por qué muchas mdgonos son los
milsmas an casl todos las cadenns? Eslo vourre porguo cstan
suministradas por agencias de informacion v el nlmare do dstas es
muy reduckdo.

« Ademas de la seleceion de las aoontecimionlos estos debon editarse
{ajustarse aun formato concreto, con un texlo g imdgenas concratas.. )
y prasantarse al pablico, o que, enfre atras cosas, supone cstablacer
jerarqulas o niveles de imporancia.

v Por aso, debemos cuestionarnos siempre |a verdadera ralevancla
da las noticlas que nos cuenta [a felevision.

= En eso sontido, pusde ser 0fil prequntarnas por qué un tema, o dos
{raramente 2on mas) son los temas del dia y planlearnos sl coinciden
con los asuntos que & Nospiros NDs prapcdpan o afectan.
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« Los hechos pueden ser contados da Infinitas manoras: Ayuce
o los nifing & reflexionar sobre [as palabias o Inagones seleccionadas
y cima influyan an nuestra parcepcldn dal acontecimienta, Mo es lo
migma, por ajemplo, dacir; ‘Grava casa do arsls almentaria, La bactana
puede sar martal”, que “Los sarviclos da Inspoceién han funclenada
¥ no han legade &l mercade los allmontos cantaminacdos",

« Abundanelo de informacion: El nito rocila uoa gan cantidaod do
Irfarmmsién qua, v e mayorie do log cascs, nd tondrd ninguna
ralavannia o intards, Ayudamosls o solecslonar v a jarorquizar antra
la mulfituel de dafos qus racibs,

* Los medios pueden ser un buen allade. La mayoria de las
prganizaciones soolalas (asocikciones de consumlderos, ONGs, )
ga sirvan de los madios pard el cumplimienio de sus Tinos! para
sensibilizar a la poblacian, para ampliar la repercusian da una
deningia...En ina sociedad desarrallada ¥ damocralica les madios
son una excelents plataforma para los movimientos de g sociadad
civil, Los ninos seran ciudadanas mas sativos silisnan an cuenla aslas
posibilidadss,

* |_as televisiones, espacialmante las locales, puaden sar @mbién Un
buen canal para trensmitir demandas & favor de la inlancia, inicialivas
llevadas & crha por nifas o jovenas o danuncias en caso da violacidn
e derechos.,

* Hay que recardar qua an 1a television hay otros contenides gue na
son informativos, En Ins contenidos de ficcion, debamoas planleqrmias
que medele social Y de relzriones interparsanzles s muaslra, asi
coma [os valorea implicitos &n la frama,

* Hay habitos de consuma, por ajamplo alimanticlas, qua son
Intreclucidos o reforzados por o telaviaion, Viglle asa infliannin g eyiiels
3 N0 as pasitha,

* Eclugue o sug hijos en valores solidos, L fama, @l funfo répldo
o & mada protagonizan les contenidos telavisivos, Sin embamgo s
lalevislan ablo muastra une minimg parte de nuestra socladad.



WHER | 0S NIIOS Y LA PUBLICIDAD
mEEP EN TELEVISION: CONOCE TUS DERECHOS

To Intorasa saber qud os,..

Hoy clistintog formas publicitasas, ademis de los anunclos talevisawos,
que debamos conccer pata astar “alarta” (ronla o posibles
irecilaridodos o abukos:

* Autopromoceidon. Son los ospoclos on las quo se anunclan olros
nrogramas de la miama codana. Mo podrd contoner imagenas o
mensajes parjudiclales para los nitos antes de las diez de la noche.

« Patrocinio publicitario. 54 da cuanda una marce.a entidad
contribauye 8 la nanciacicn de un prograrma. Daba denlificarsa. Ademas:

& Mo podra incluir mensales publicitarios destinados a proimaver
de famma directa ¥ expresa la compra o contratacién,

{? Mo podran ser patrocinadaoras
aquellos productes que ne pusden
publicitarse: (imarcas de abaco,
alcohol de més de 207, 1. Tampaoco
podrd mancicnarse 1a marca, siel
praducta de la actividad principal
do asa ampresa esid prehibido,

* Publicldad oncublerta. E3 |a
prosomaclon o manolan da una marca da
i praducta dentra e 1os progrmas con
Nniag publicitarios, sin sar idanfificadn come
tal publlcidad, Esta prahibida.
Curinsamanta, al llamada ‘Bmplazamlento
da producle” (cuando un producte ao
coloos eslratdglcamenta para que son : d
captado por la cdmara) no se considera || [
publizidad sntubiorto. L
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» Publicidad Indirecta, Es cuardo no e mancionan diraclaments los
produclos pero se utilizan marcas, simbolos u alres rasgos distintivos,

» Publicldad ilicita. Es la prohinida por lay, Hay varios tipas: la
publicidad engafiosa, la publicidad subliminal (Impercaptibla para las
sanlldos) y 1o qua inclla o la vielencla o puada fomentar abukos,
imprudencios, negligencing o conduatns igrosivas,

Principios que regulan la
publicidad an televisign

= La publiclkdad y |3 televenta deberan ser facimenis identificables y
difaranciarse claraments de los programag, a través de medios dplicos
{ejemplo: lalrero bien visiole, cambio de pantalla, cortinilla, ) o acisticns
{sintonia musical,..)

* En ls amigién de publirrepartajas, lelopromaciones y, en goneral, de
euallas fwrmag de publicidad distinlas de los anuncios talavisivos que,
por Ins crrscleriglcas de su amialin, puadan confundir &l papactador
dabard suparponarse, pammanentameanta, y do forma claramente leglble,
una franaparancii con la Indleackan *publicldad”.

* Bl limita dea liempa dedicade n la publicldad, bt
axcluida in aulepramactan, no o sar supoeilorn - 12
n log diecislate minulos por hom, ' l2ania




Publicidad de hebidas alcohalicas

= Quada pronlblda cualguler farma directa o
Inlirecta da pubilicldad o lelevenla de babldas
alcohdllcas do graduacion suporior a 20°,

Lo de lag rastanlos babldas alcohdllcas!

« Mo podrd astar dirlglda o les parsonas menares da adad nl, an
particular, progantar a los menoras conaumlendeo dichae bebldasg,

* Mo deberd osoclor el consumo de alcohol & una mejara del randimlontc
fislon o do la conducelon de vehlowos, ni der imprasion de qus al consumo
do alcahal contibuye al éxito secial o sexual, ni sugerr qua las bebldas
alcohalleas tlene propledades terapsutinas o afectos estimulantas o
sodantos, o gue constituyen un madio para resolvar conlliclos.

« M deberan estimular &l consumo inmodarsdo de bebldas alcohéicas,
ni ofrecer una imagen negativa de la abslinencla o de la sobredad, ni
subrayar como cualidad positiva de lzs babidas su contenido alceholico,

Publicldad televisiva y proteccion de Ia infancla

La normativa ganaral da consumo antlende que [os niRos, como
consumidoras mas vulnarables. merecen una proteccién especial.

De una manera espacifica, la ey que regula la publicidad entelevisian
cstablecs,

F Ln publicldad por televisidn no contendrd imagenses o menaajas
nua pusdan parjudicar moral o flelcaments a (o3 menaras,

-.|mTrlI|'i?:il|
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'f“? Mo dehard incitar directaments-a loa menoraes a la compra
de un praducla o de un sarviclo explotanda su inaxpariencla o
U crachilidad, Tampoce promoyverd que los menores persuadan
a sus padres o lulorag, o o los padres o utoras de terearos,
para que apmpren los productos o servieins da nua sa trafla,

fﬁ" En ningln cass, daberd axplatar la aspecial conflanza doe
Ins niftos v sus podras, profeaares o sn alres parsonag, Llalus
anma prifusionalas do pregramas infantilay o personijey de
finrlan

& N podrid 2in motiva justificada, presentarn a los nines on
situacionas pallgrosas.

bl

& En ol caso de I publicidad o telavenla de Juguetes, no
debardn Inducir & ermor sobre s caacterslicas da los mismas,

ni sobra su seguridad, ni tampoca sobre la capacidad y aptiudes
necesarias en el nific para utitizar dichos juguetes sin producir

danos para sl o a otros.

DAL EM TELL

'i:%ﬂ Cuzlquier anuncio da televenta, no debara incitar a los
menores & adnuinr, alguilar o contratar, elos directamenta los
productos,

T LA FUR

Estd alerta...

Les Incumplimientos da la legistacicn sobro publicidad mas freonanles
g SEACCU ha detactada an sus esludios son,

a5 L03

i Interrupcidn da las sorles, que B& prasantan nclucosg
dentra da un programa inlantll, parn amilic publicidad,

(B Aumanis del valumen durante el

timmpo publicitardo, La loy lo prohiba,
L= - et ttonou00.

(4 Cususdo poel e publlcldad encubierta
o "emplazamlento de producto”,

24



i-g Presentadores que hacen telepromocian, dantro de |a
aspacios infantiles, oprovechandn la simpaltla y cenflanza gua

Henan antra log nifos. La ley no la permile,

i ldentificacién de ln publicidad
Inoficaz: los Iatraros “publicldad” o
“elopromanitn® san panquefos, o
lagibies {lotras bianase sehie fondo
lanco), o no sa mantanan durnlo
edo el pepacio de elapromooian..,

i Anuncles de patrecinie gua
Incluyen loma comarclal. cn contra

da lo cstablecide por la loy.

i Autopromaocion de espacios que s emitiran despues
de las 22 horas durante la programacion infantil.

EE Las imagenas de aulopromosion na aptas para G |
manores ng se identifican "con un simbolo visual
durante tada su duracion” tal coma indica |8 ley.

CEACCU ha danunclade anle los podares poblicos v cadenas do televisicn
gsbos hechos, Sin embargo, usted como dudadano también pueds actuar;

= Informa a sus hijos de las obligaciones de las cadenas de televisicn,
y pyudalos a identiflcar las Imegularidades.

* Danunclo tapta pablicamenta (cartas
al dirpetor.,) come offclalmanta (anta
lay proplng cadenas, anta |on
BIGENEMoE oneargadas e valar por ol
eumplimlantio de |a lay o anle
Aspeiacionos de Consumidores) los
incumplimiantos da la ley gue detasdta,
espacialmanle sl son refteradas o
afectan a la prataceldn de la infancia.
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Qtros consejos..

» Explique a sus hijos gqua la publicidad ofrece una paneramica muy
limitada del mercado. En la publicidad de juguelas, s8lo cuatre 9 cinco
marcas acaparan el cehenla por ciento de los anuncles que se emiten.
A la hera de deridic qué comprar facilite qua los “pegques” puadan
ampliar sus opoiones.

« Ensefie & sus hijos a consumir racionalmente, Evile el
“eohreconsuma”, al afan par lo superfluo (xrealmente te hace falta?),
al Interés par la efimers (§cudnto crees qus Le va a durar?), ©la pasian
par las marcas (gmerece la pena pagar una difarencia de precia lan
grande?), Seran mencs vulnerables a las praglones publicitanas,

* Procurs que sus hijos voan la menor cantidad posible de publicidad
@i elevisian,

» Adviera a los nifios gua los mensajes publicilaros son mensajes
parsuasives, cuya lin vs convencer, na infarmar.

* Ensdhieles a ldentiicar los "alementns periupshoes” dis [os aruncios;
lanto de las Imaganes come de lae expresionag aaciios o habldas,




* Para persuaadic y copvencer |o
publicidad mpels o nuesires
sontimientos, Instintos y o
valores culturnles on olzo: el
prastigio, |a belleza, @ no ser
difarenta, pern, curiosamente,
tamhbi&n &l gar Unkea v arlginal, 2l
triunfo, la seguridad, gl estar de
moda, 2 ser el primern, gl sar el
mas lista, incluso valoras
solidarios, ecologistas. ..

* Si sus hijos van anuncios an @lovisian, intente identificar con ellos
qué ides subyaca bajp los mensajos quo Se eXpresan en los spots,

* |.o qua pratandan en dalinitiva los anuncios, s que asociemos
nuestras apetencias (tiunlar, sar mas guapos, estar mas sanos... ) al
procuctn que s quiare wendear, y trasladamos la satisfaccion de 232
obijetivo & I adguisicion da un daterminado bicn.
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* La publiridad ulillza otros recursos, ademds del eslogan, como;

([ Eleccién de los personajes del anuncio para que encamen
al valor gua se quiere destacar, 52 pretende que el conaumidar
sg idanliflque con llos, o pratenda emularog; guapos v
friunladoros, Jovenes, modsmos,.,,

e NERDS Y

5. LDS

dr Utlllzacion del preatiglo y conflanza de personajes
papulares, En #l coan de la publicidod dirgido n los nlfios no
pin pormite axplatar “in aspecial conlianza de los nifios” an
‘prafuslonales de programas infanties o porsanajes de fcsidn”,

ﬁ? La realizacian. El prosupussto para radar un anncio
publicitara puede suparar al del rmdaje de una palicula. Los
plangs so graban v se selucclonan can cildada para dar =
imagen deseada del produsla,

27



iT Enalcaso de la publicidad da juguctas, tigngn una gran
Importancia, por gjempla, los planos cortos y rapidos qua dan
un aspecto dol procucto, de su tamaino ¥ de sua posikilidadas
de Acrian un lante alejada da la realidad,

& En un anunclo publicitario nada s casual v ludas los
alamanlos oatdn arlentadas a lagrar 1o persuasian buscada: &
musice, e amblantosion, .

= Camanla cun sUs hijos los anuncios, alonde de explicor luk porguos
de eans slomantos (misica, aclores alogidas, planas, amblanlaciin,, )

« Al margen da su intenclén persuasive, les anunecios, reproducoen
una determinada vision de la sociedad y de las relaciones
personales. Planioc con las nifas o jawancs preguinias camn Jarn 4t
papel aparece la mulor: realizando taress domasticas, coma gancho
sexual?, A qué sa asocia la idea de triunlo: a llovar corbata, a tener
un buen cacha %, Lien la histora gue narra el anuncio g2 fomanta |4
competitividad o la cooparacién?
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« Engefe a sus hijos a rechazar los anuncios sexistas o
diseriminatorios, gue famenten el consumismo excesivo a gue
proemuavan contra-valares (competitividad, envidia...)

DAD E

Los concursas

Granizs 2 las nuevas tecnologias, cada vez o mas faoil para los nifos
v jpvenas parlicipar en concursos televislvos, & raves de mensajas
par &l talélona mévil o con llamadss a serviclos tehefinices de tarificacian
adinional (806}, En cstes casos, renueds;

15 Y LA PLBLIN

T

1l-

g P

(& Exlstn In obligacian de que aparzsa caraments sn pantalla
gl costa da la llamada, an elas blan visibles,

5. 105

i Lo Namada no pusda lonoer uno durnelon superar o los S
mnNuoe,

En ol coso de otros serviclios de larflcaclén adiclonal dirigldos o
manoros do 18 afos, |8 durackn do lag lamadas no serd mayor de
B minules v 2c debard adverlir que so praclsa del cansenlimlonts da
los padres o uleres o del fiular dal alélona, Ademds no podra onlmar
it Irchar ¢ g contratacion de ofros Servicios de Tarfioasion Adicienal
Chordscopos..)



BENA EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
wEEy POR LOS NINOS Y LAS NINAS

INTERNET ¥ DERECHOS DE LOS NIROS

Lo Red sa b convarllde en un rocuraa cads ver mas
eolidiana para les nifos v [Gvanas, Lo usos mas hnbilusk
aua pladon hacor son!

"‘lf Blsqueda de infarmacian.

'i:? Carren electrnica v mensajes.

(& Parlicipachdn en chals o forns,
& Participacidn en jusgas ¥ sorlaos. i )

':%p Excepaionalmania. compras ¥ contrataciones. i

Ventajas en el use de Internet
Buscanda informacién...

= Internet permite gl acneso | una gean
canlidad de infommazian.

s & dilorencla e atrea medios de infenmacion
n Intamet pedemas accadar dirastameanta
alas fusnies v m las documantos ariginalaa,
Aal, pars renlizarn, por ajempla, un frabajs
ascolar sahra los planatas, ademas die
cansullar allag o anclelopedins, podrarmss
buscar Informaclan on las wah de los
princlpales absersionos astranomisas dil
munda, o en milas de Universidadas.




« En Internal, no 2dlo aooedemins a inlormachin escrita sino de todo
tipr: sanora, grafica, videos,,,

= En Imamact, la informacion puade aclualizarae al instante,

= Al margen de los renursos de la localldad en la que residames
teullurales, presencia da orpanismas o Inalituciones,,. ), pracins &
Mlerel, iode ostd o nuastra alcanca,

Relaclondndose...

= E| corren electrnion parmite und comunlcacion
Inmadiata y mas econamica (comw maxlima ol
precio do una llamada local)

= Por comaoe electrdnico podemes mlarcamblar
infarmacian muy variaca (ewdo, fotogralias...)

» La participacién en foros v chats, siempra
que 5o realice de una forma SEGURA, v con
suparvlsidn de los padres, puede favoracar
las ralaciones con personas muy dislantes, con
las que no tendriamas contacto de olro mado. y
gzte intercamhbio puede sar anriguocedor.

* Los gnupos de amiges también puadan utilizar los chats pars
continuar Ios centactos que realizan cara a cara, Sirve para charlss
mas prolongadas que 1as qua sa manlisnan por 2léfono v resulia
mds ccendmice. En la medida en gqua las convorsaciones son
calgclvas, los chats pueden serdr para inlegrar ¥ cohosionar mas
al grupo,

Comprando,..

= Las nlias v [dvenes no puaden aomprar
dirpctamonto an Internet, Paro Ins padros
guil uson ol comoralo electranion, siempre
qui sup on "sltlos" que garanticen la
saguidad do los lansocciones, lendran l&s
vonldjas de comprar sin desplazarse, da
comparar preclos v do buscar ofertas,

a0
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inconvenisntes en el uso de Internet

i
En Intarnal oadn vantajn represanta, a ln vez, -r-'uﬁ
Lin inesnvanisnts,

* Ln shundancia puede provocar ponfusion;
4 Que a4 o vardaderamante relevanie?, La
fuante es fiable?, JLa infarmanion as varde?,
4E8 reciente la informacian, o asla sin
actualizar?

* En los ‘chats” y foras el jovan convarsa con pPersonas que no
conace peraonalmarnias y gue no ge ldentlflean (en legar de nombres
e utilizan apodas a “nicks"}

* La pardicipacian an "chats” v fores puede ser muy absorbents,
lleganda a altarar las costumbres (esludios, horas da suafo. aslados
de humar...) dal joven. Nunca deben sustituir 2 los conlzclos cara a
Cara.

» 5j an la talevisién, cuya capacidad de emisian as limltada,
podemos anconlrarmas can contenides perjudiciales para la
infangcia v la juvenlud, an of caso de Intemet, cuyos contanidas son
incontables, al proldema cs mucho mayar.
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« FnIntamel hay cantenidos videntos, discriminatorios, sandfobos,, )y
contenidoes pallgrogos en forma de consejos (diotas de
arlalpazamionte), ldeologia igrupos radicales y anlidemocriticos)
o praclicas noclvas (cdmo fabricar un axplosive..)




Vulneracion de dorechos

La Red {amblan pusde sor un espacio dondo 5o produzenn graves
vulneraciones de lor derechos de loa niftas, Incluse dalilos contra allos,
coime puade ser al ansu do la pormografia imlanbl..

Lo derachos mas vulnerables en Intemet son:
& Dareche a la intimicad,

@ Derocho a la profercian de datos personales.

f? Derecho a la proteccién frante @ contenidns qua puadan
vulnaerar su comresta desarrallo.

| S T gy T
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Consajos para un uso segure ¥ razonable

La ralaclédn de los nifios y nifias con la Red debe ser siempre de
la mane de sus padres o educatiores.

(& Expliqua & sus hijes las ventajes e inconvenlontes que
ligne la Red.

(F Enseieles a banoflclarse de Ias posibilidades de Internet:
para hacar més completos sus trahejos escalaras, para
EOMUNiGREE cor SUS migos,

If'ff!" Ayidulas o difarenclar los sontenidos rlgurosos y de
calldnd, o aguelics monos fiakles, Lo mejos as racurlr o poginns
wieh ouyn solvencla astt respaldada por un arganisme conacida;
uriversidades, instiuclonas poblicas, entidades nlenmacionales,
aagclaciones (deporllvas, clentificas...)

{F Selecsione wob fiables y sequras y agrdguslas a "Favaritos”,
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G g parn localizar un tema aonorelo ullllzan los sorviclos de un
buscader ayldales a seleccipnar al anlaue mas adacuado, Tenga en
cuenla gua, ontre las webs que sa propongan alguna padrd ne ser
Hprepieda para los mencres,

F Advidrtalos gue, #n hingdn caso, den ningun dato privade,
aspacialimente su nombre y domicilio, o relarancias de las gue esta
informacldn sc pueda dedusir.

f:? Vigile especialmants su paricipacian en fores donde entren gn
Cantacts Con Personas fdesconacidas.

{%Q Evite que asnuda a citas con personas conocidas g fraves ce
Internet. En 8l caso da un jovan yva mayer, ¥ 20 el encuentm le ofrece
confianza, gue sea siempre en un lugar pdblico.

(E Cuandn navequan, lns padras dehen estar presenies ¥ evitar gua
puedan acceder a infarmacién perjudiclal para ellos (de contenida
violento, anfidemaoaratica o pumogralics...)

E%D Fr ln wieb creada por ol Ministero da Ciancla v Tasnolagle
[wwnw navegacion-segura, Ba) ga da lo opelon de podar descargar
harramientos de filirado prra aguallog contonldos gua, slendn lelos,
14 gan adoeciiadas parn s mansrss,

(1 &I, suando v, s Ha Lape con conteniclos ileles, dendnainla,
Puede hacardo pn esa migme diieccldng (was.navegacian-sagura. s

{=p Wighle tambiin su bolsille, Tenga cuidada con las oonadiones ne
solicitacdas & nimares da larilleackin adiclonal,

=



LOS VIDEOJUEGDS

Les videojuagos se han converlido cn una de las aficlonos prafendas
da Ios miss poguelios, Antas de comprar una vigie su eliqueta;

Lo elosificaclén por edados

» Lag princlpales smprasis que diatdbuyen y edilan videojusgos
e creads un nueva sistems, lamada *PEGI" (Pan Euicpoan Game
Infarmation) para clasfinar por cdodes los contenides do cstos,

» Ey Imporante tener an cuanta gue estas clasilicacienos de los
vidaajuegos se refieren stlo al contenlda, pera no al grado de
dificultad dal juego o A |a desireza necesaria para jugar con &l

+ ;Qulén roallza la clasificacidn? La propia industria mediantc la
cumplimenlacién por aguelins gque craaron gl videojuega da unos
cuestionanos o autovaloracion. Un programa infomatico se andcarga
de atorgar una clasificacion sutomatica, on funcidn de las respuesias
nhtenidas.

= Clasificaclén por edades. Cada videojuego estara clasilicado,
dentro de une de los cineo nivelas de edad establenidos. Delard
estar indicado tanto en el frantal coma an |3 trasera del envasa.
Indican que na san aptas para adades inforicres a las adverlidas,
Los pictogramas de edad “sélo para mayores de’son |os siguianiss:




* Pictogramas Informatlvos, Cada videojueqn, axcepto los
clasilicades 3+, muestra acdemss ung o mas pictooramas de
cotlenidos an la parto rasern, indicanda las razones principalas
par las qua he sidae clasificade en esa calegoria de sdad,

* Lo picdoggramas hacon rofaransio a; diacriminasicn, dropas, mirde

ingunje aoaz, saxo y viclonsla,
V-
=4

= El pistagrars de "milede” serd utilizado con mayer frecuancia #n
la clasificacion 7+ para indlcar que 2l juego na contiens nada
espacifinn pero qua aun asl puoda asustar a los nifias de esa edard.

s Eg importanis advarlir que cualguier descrnpter mostrada junto
a 16+ indicara un mavor nival de contenido “ne apte” que el misme
desariptor an un jusgo de 12 +, y un nivel mas bajoe gue un descnptar
de un jusgn 18+,

v Alqunns de estos dascriplonas ne podran aparecer en los jusgos
que han sido clasificados 3+ y T+,

« jDande mirar? Esie sislarma de aliguelado debe ser rapidaments
localizahle v visible, tanta an el ronlal, coma on la para trasera
del envase

« Eate procedimienta de aliquetada lena al Insenvoenicnic
cle gue 83 voluntario (nn existe rmoulacian lagal gus allious
0 quUE aancicena 8n oasa da incumplimiantos) v
gblo afocta o las ampresas Asnciadan,

* 2 Qulan viglla el cumplimiento de este
sistoma? Los proplas empresas
paoclades son las ancorgadas de hacer
ol gogulmionlo o calo etiquetado
YiluinLario,

2]
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Becomendaclones para un cehlsuimo
razonablae

* Elljn stlo videojusges adesundos 8 la acad del
MIAe &1 [usein

 Evilo comprar agquetios viderjuegos gua lomantzn
In wlalancla, o competiiividnd a o diserlminosion, L0

« Prara avilar un Sonsume sxoasive, paclo con

U

Firan gl hlja o hifd unas normas fijas sabra gl use du
o 1 ! L, los vidaouagus,
| L

ol v e 1y

» La dinamilea do los videojuegas (hay yue Ir
siperanda niveles de dificultad o paniallas) puade
favorener sansaciones de ansiedad o
dependencia en gl nif.. Procune evitarn, siendo
finre en 2l cumplimienlo de lag nonmas paciadas.

(L R R g _3 L
tacih e L - B e R
P 1

il

Bl

=

» Procure gua la aficidn por Ios videojuegaos no sca en detrimento da
otras aficionas que &l nifio o joven debe lenar, como |3 practica da
deparles, jugar con juguetes tradicionalas o can olros ninns.

« Una excosiva ‘dependennia” de los videsjucgos puedes influir en =t
rendirmisnta cecolar del nifio o joven. Vigilelo,

LIS E LA

6. E

» Los padies formentan un uso excesive de los videojusgos cuanda
Ins wtilizan comao recurse para nue el nino “no da guarra™. Mo [o haga.

* Siampre as mojor un uso colentivo da los vidaoluegos (con amigos,
n hermanas) gue ol juego en solitario,

* Luos padras no deben desentendarse dal juege gua han campracdn,
Véalo gon su hija y procure estar al fanto da cdmo va avanzanco; e
AR A cantarsals,

o S| datealy cualguior anomalia
pn Al cantenlda dal videajuaga
pomnigEe B g omeross Y a
los arganismos de prolocclan
de menar (var capllula 7

1l ARG
h-r

B — o Sl *
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Yigila, también, su bolsillo

= Lislar dilerenlas aouipos par e videojusgns: el ordenadar persondl
(R o lak vidaononsilds,

= Aplas de elagir qua eyuipo usar, langa en cuents el costa qua s
SUpLNUra cada une da las opcivnes: al precio dea los juegas es dislindo
sagln saan para erdanador o para videaconsola, Estudia, tambign, el
cevsle dle lons dislinlos cormplemenios gqua nacesitans v (@ preslaciongs.

* Anlas da comprar un juego, veriligee si su aguipo cumple con las
necesidalas Bonicas minimas requendas paraque el Juega funcicno
carracizamnante.

e Evalde, anles de comprar, lag posibilidades reales de jusgo del gue
WH @ COmpiar,

v Tenga ch cuenta que hay factores que encarecen &l precia del
videojuega, como el caso de aquellss relacicnadoas con peliculas de
aslrenc, 0 con marcas conocidas [de jugquetes, por gjgmiplo), sin que
grlu supongs una mayer calidad.
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NO OLVIDE QUE...

Mo olvide fque...

L
G 1 o i y |Gvianes cleban o aficlonos de ozio altormatlvas
ol felevisien y l0s nueves lnenologlos, y los padies dobon
compartiis toen allas,

(£ Para ciocer sanes, los nifios v los [Gvenas dabun leer. hacer
dentis y anlrolonorss con jiguestes convancionalis que cumplon
importantes [uncienes educativias

& Los nlfios v Hvenes necesilan afecte, tiempo y atenclén.
Dahamaos impedir que la televisidn so convierta en su dnica
campaiia. Adomas los nifios debon Jugar con otroz nllics.

':F Debemes ensefaies a hacer una lectura mas critlca de
los mansales de 1A felevision v (& publicidard.

%ﬂ Los nifins y jowenas deban benafiviarss de las ventajas y
posibilidades de Internet, pore debemas advertirles de los
incomvenientes y protegerles frente a los posiblas peligros.

& Los videojuegos sc han nonverlido an une de los
antretenimientns mas populares: fomantemos un uso racional
o oz mismos, v svilamos agquellos de aonlanido parjudicial

[ Enaafia a low ninos cudles san rus derochos y denunnia
al datectn algdn mcumplimients, Puaida hocarla ani
WIAW, CEACELLEr)




Las Guias Practicas de CEACCU
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